[bookmark: _GoBack][image: https://proxy.imgsmail.ru/?e=1690785642&email=blue_rod%40mail.ru&flags=0&h=UzpW4WtRDWcCbIlvXhrTnA&is_https=1&url173=cGljcy5kaWFsb2ctcmVnaW9ucy5ydS9zeW0vMzk1NzExMjk1MGZlODVjOGE5Y2U4NWFkOGU4YTczYTZiZDEzMmMwZTJlOGYzZjliMDVhOWZlOGU0M2FkODQ5Zi5wbmc~]
Профилактика острых кишечных инфекций

Жаркая погода ускоряет распространение кишечных инфекций. По статистике, пик этого заболевания приходится на лето.

Чтобы защитить себя, нужно соблюдать следующие меры профилактики:
· Тщательно мойте фрукты и овощи
· Не оставляйте готовую пищу при комнатной температуре более чем на два часа
· Пейте только кипячёную или бутилированную воду
· Подвергайте пищу тщательной термической обработке - особенно мясо, рыбу, птицу, яйца
· Защищайте кухню и продукты от насекомых и грызунов
· Не купайтесь в непроточных водоемах
· Соблюдайте правила гигиены, чаще мойте руки
Соблюдая эти простые правила, можно избежать угрозы возникновения кишечных инфекций! Подробнее о профилактике можно узнать на сайте Управления Роспотребнадзора по Ростовской области или по телефону горячей линии:
8-800-100-74-17.
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