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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

 

1.1. Обязательная часть (п. 2.12. ФГОС ДО) 

1.1.1. Пояснительная записка 
 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский 

сад «Голубые дорожки» г.Волгодонска (далее – МБДОУ ДС «Голубые дорожки» 

г.Волгодонска осуществляет образовательную деятельность на основании 

лицензии№ 6426 от 22.08.2016г., выданной Региональной службой по надзору и 

контролю в сфере образования Ростовской области (серия 61Л01 № 0004091), 

переоформлена приказ минобразования Ростовской области №830-У от24.12.2020г. 

и реализует Программу в группах общеразвивающей направленности.  

Образовательная программа дошкольного образования муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада «Голубые 

дорожки» г.Волгодонска (далее Программа ДОУ) разработана в соответствии с 

Федеральной образовательной программой ДО и ФГОС ДО (Приложение 1. 

Перечень нормативных правовых актов, на основе которых разработана Программа 

ДОУ). 

Программа ДОУ обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 1,5 

до 8 лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям: социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому и физическому. 

Программа включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная (инвариантная) часть соответствует ФОП ДО и составляет 67% 

от общего объема Программы. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений (вариативная часть), составляет 33% от общего объема Программы; 

ориентирована на специфику национальных, социокультурных и иных условий, в 

том числе региональных образовательных потребностей и запросов воспитанников. 

Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения 

реализации требований ФГОС ДО. 

 

Обязательная часть  Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений  

ФОП ДО  ПРОГРАММА КЛУБА «РАЗВИТИЕ 

СЕНСОРИКИ» на 2023-2024 учебный 

год 

 

 

 

1.1.2. Цели и задачи реализации Программы 
 

Цели Программы ДОУ соответствуют п.14.1 ФОП ДО разностороннее 

развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 

российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

https://fopdo.ru/razdel-federalnaya-programma-do__trashed/czelevoj-razdel-federalnoj-programmy/#14.1
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К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, 

прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного 

над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России. 

Цель Программы достигается через решение следующих задачп.14.2 ФОП 

ДО: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к 

базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы 

человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России;  

- создание условий для формирования ценностного отношения к 

окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности 

на основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей 

ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования (в соответствии с ФОП п.14.2). 

 

1.1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа построена на следующих принципах, установленных п.1.2 ФГОС 

ДО, рекомендованных ФОП: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

https://fopdo.ru/razdel-federalnaya-programma-do__trashed/czelevoj-razdel-federalnoj-programmy/#14.2
https://fopdo.ru/razdel-federalnaya-programma-do__trashed/czelevoj-razdel-federalnoj-programmy/#14.2
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3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 

воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также 

педагогических работников (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества 

и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребёнка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. (в соответствии с ФОП 

п.14.3). 
  

1.1.4. Характеристики, значимые для разработки и реализации Программы 

МБДОУ ДС «Голубые дорожки» г.Волгодонска расположено  в типовом 

здании по адресу: Юридический адрес: 347360, Ростовская область, г.Волгодонск, 

ул.50 лет ВЛКСМ, 6.  МБДОУ ДС «Голубые дорожки» г.Волгодонска имеет 3 

корпуса.  

Фактический адрес:  

Корпус №1 - 347360, Ростовская область, г.Волгодонск, ул.50 лет ВЛКСМ, 6 

(типовое здание); 

Корпус №2 – 347360, Ростовская область, г.Волгодонск, ул.Ленина 66 (1 этаж 

жилого дома); 

Корпус №3 – 347360, Ростовская область, г.Волгодонск, ул.Ленина 70 

(находиться на капитальном ремонте). 

 В МБДОУ ДС «Голубые дорожки» г.Волгодонска принимаются дети в 

возрасте от 1,5 до 7 лет на основании медицинского заключения и предъявления 

документов в соответствии с Уставом учреждения. 

В детском саду функционирует 12 групп: 9 групп в корпусе №1:7 групп 

общеразвивающей направленности для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) 

и 2 группы компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями 

речи дошкольного возраста (от 5 до 7 лет) и 3 группы общеразвивающей 

направленности для детей раннего возраста (от 1,5 до 3 лет) в корпусе №2.  

Посещают детский сад 313 детей.  Время пребывания детей – 12-часовое, с 07.00 до 

19.00, 5 дней в неделю. 

Основными участниками реализации Программы являются: дети раннего и 

дошкольного возраста, родители (законные представители), педагоги. 

Возрастные особенности развития детей  

Ранний возраст (от одного года до трех лет) п.15.2 ФОП ДО 

Вторая группа детей раннего возраста (второй год жизни)  

Росто-весовые характеристики  
Вес двухлетнего ребенка составляет одну пятую веса взрослого человека. К 

двум годам мальчики набирают вес до 13,04 кг, девочки - 12,6 кг. Ежемесячная 

https://fopdo.ru/razdel-federalnaya-programma-do__trashed/czelevoj-razdel-federalnoj-programmy/#15.2
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прибавка в весе составляет 200-250 граммов, а в росте 1 см. К двум годам длина 

тела мальчиков достигает 88,3 см, а девочек - 86,1 см.  

Функциональное созревание  
Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, 

костной, мышечной и центральной нервной системы. Повышается 

работоспособность нервных центров. Общее время сна, практически полностью 

подчиненного суточной ритмике, составляет 11-12 часов.  

Развитие центральной нервной системы на этом этапе характеризуется 

замедлением ростовых процессов, снижением скорости увеличения объема 

головного мозга и формированием нервных связей.  

Начиная с 16-18-ти месяцев уровень развития мускулатуры и нервной 

системы обеспечивает рефлекторную деятельность по контролю выделительной 

системы. К двум годам у большинства детей ночное мочеиспускание 

прекращается, хотя время от времени оно может повторяться у многих из них и 

гораздо позднее в результате нарушения привычных видов повседневной 

активности, на фоне болезни, в случаях перевозбуждения ребенка или испуга.  

Развитие моторики. Развитие моторики является определяющим для всего 

психического развития. Преимущественно формируется подкорковый уровень 

организации движения, включающий формирование ритма, темпа, тонуса. Все 

движения формируются на основании ритмической картины, соответственно, 

чрезвычайно важно формировать ритмичность (движения под ритм; режим дня; 

чередование активности и отдыха). Подавляющие большинство детей (90%) может 

хорошо ходить (в год и два месяца); строить башню из двух кубиков (в полтора 

года); подниматься по ступенькам (в год и десять месяцев); пинать мяч (к двум 

годам). На развитие основных движений ребенка частично влияют пропорции его 

тела: короткие ноги, длинное туловище, большая голова. Ребенок до полутора лет 

часто падает при ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, обойти 

препятствие. Несовершенна и осанка. Вследствие недостаточного развития 

мышечной системы ребенку трудно долго выполнять однотипные движения, 

например, ходить с мамой «только за ручку». Постепенно ходьба 

совершенствуется. Дети учатся свободно передвигаться на прогулке: они 

взбираются на бугорки, ходят по траве, перешагивают через небольшие 

препятствия, например, палку, лежащую на земле. Исчезает шаркающая походка. В 

подвижных играх и на музыкальных занятиях дети делают боковые шаги, 

медленно кружатся на месте. Даже в начале второго года дети много лазают: 

взбираются на горку, на диванчики, а позже (приставным шагом) и на шведскую 

стенку. Они также перелезают через бревно, подлезают под скамейку, пролезают 

через обруч. После полутора лет у малышей кроме основных развиваются и 

подражательные движения (мишке, зайчику). В простых подвижных играх и 

плясках дети привыкают координировать свои движения и действия друг с другом. 

В полтора года дети способны рисовать каракули, а к двум годам могут нарисовать 

прямую линию. Дети все лучше контролируют простые движения, а затем 

объединяют их во все более сложные и согласованные системы.  

Психические функции. Восприятие становится ведущей психической 

функцией. Совершенствуется зрительное восприятие и становится ведущим. 

Вместе с тем, дети полутора – двух лет не могут одновременно воспринимать 

объект в целом и отдельные его части. В области восприятия происходит 
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формирование перцептивных действий и предметных эталонов. Функция 

перцептивных действий - ориентировочная, обследование перцептивных свойств 

объекта на основе эталонов. Формирование наглядно-действенного мышления как 

отражения скрытых сущностных связей и отношений объектов происходит на 

основе развития восприятия и в ходе овладения ребенком предметно-орудийными 

действиями. Первоначально перцептивные действия представляют собой 

развернутые внешние действия. По мере овладения речью восприятие начинает 

приобретать черты произвольности. Слово начинает регулировать восприятие 

ребенка. По мере взросления и накопления опыта дети приобретают способность 

принимать и одновременно перерабатывать все больше информации, сопоставляя 

знание о части и целом. Появляются зачатки экспериментирования. Физический 

опыт становится основой обобщений. Последовательность овладения 

обобщениями: на основании цвета (от года до года и семи месяцев); на основании 

формы (от полутора до двух лет); функциональные обобщения (от двух до трех 

лет).  

В ходе формирования умения использовать орудия ребенок проходит четыре 

стадии: целенаправленных проб, «подстерегания», навязчивого вмешательства, 

объективной регуляции. Особенности предметной деятельности: педантизм, рука 

подстраивается под предмет, функциональная сторона действия опережает 

операциональную (знание действия опережает его реализацию). Логика развития 

действия: неспецифичные действия - функциональные действия - выделение 

способа действия - перенос действия (с одного предмета на другой, из одной 

ситуации в другую). Предметно-орудийные действия формируются только в 

сотрудничестве со взрослым. Функции взрослого в формировании предметных 

действий: показ, совместные действия, поощрение активных проб ребенка, 

словесные указания. Предметная деятельность становится основой развития 

наглядно-образного мышления через представления о цели действия и ожидаемом 

результате, выделение соотношений и связей между предметами, условий 

реализации действий.  

Второй год жизни - период интенсивного формирования речи, где можно 

выделить два основных этапа. Первый (от года до года и шести-восьми месяцев) - 

переходный, со следующими особенностями: интенсивное развитие понимания, 

активной речи почти нет; активная речь своеобразна по лексике, семантике, 

фонетике, грамматике, синтаксису. Второй период (от года и восьми месяцев до 

трех лет) - практическое овладение речью. Связи между предметом (действием) и 

словами, их обозначающими, формируются значительно быстрее, чем в конце 

первого года («взрыв наименований»). При этом понимание речи окружающих по-

прежнему опережает умение говорить. Установлена четкая зависимость между 

качеством языковой стимуляции в домашнем окружении ребенка и развитием его 

речи. Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых 

качеств и состояний. Благодаря этому можно организовать деятельность и 

поведение малышей, формировать и совершенствовать восприятие, в том числе 

составляющие основу сенсорного воспитания. Самые первые слова обозначают те 

предметы, с которыми ребенок может играть (мяч, машинка и т. п.). Поскольку в 

окружении каждого ребенка набор предметов, с которыми он может так или иначе 

взаимодействовать, различен, то и первоначальный словарный запас каждого 

ребенка уникален. Научившись употреблять слова применительно к определенной 
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ситуации, дети вскоре начинают использовать их в описаниях других ситуаций, не 

замечая производимой нередко подмены их истинного значения. В процессе 

разнообразной деятельности со взрослыми дети усваивают, что одно и то же 

действие может относиться к разным предметам: «надень шапку, надень колечки 

на пирамидку и т.д.». Важным приобретением речи и мышления является 

формирующаяся на втором году жизни способность обобщения. Слово в сознании 

ребенка начинает ассоциироваться не с одним предметом, а обозначать все 

предметы, относящиеся к этой группе, несмотря на различие по цвету, размеру и 

даже внешнему виду (кукла большая и маленькая). Активный словарь на 

протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора годам он равен 

примерно 20-30 словам. После года и восьми - десяти месяцев происходит скачок, 

и активно используемый словарь состоит теперь из 200-300 слов. В нем много 

глаголов и существительных, встречаются простые прилагательные и наречия (тут, 

там, туда и т. д.), а также предлоги. Упрощенные слова («ту-ту», «ав-ав») 

заменяются обычными, пусть и несовершенными в фонетическом отношении. 

После полутора лет ребенок чаще всего воспроизводит контур слова (число 

слогов), наполняя его звуками-заместителями, более или менее близкими по 

звучанию слышимому образцу.  

У двухлетних детей предметная игра становится более сложной, 

содержательной. В полтора года дети узнают о предназначении многих вещей, 

закрепленном в культуре их социального окружения, и с этих пор игра становится 

все более символической. Образы, которые используют дети в своих играх, похожи 

на реальные предметы. Этапы развития игры в раннем детстве: на первом этапе 

(один год) игра носит узко-подражательный характер, представляет собой 

специфическое манипулирование предметом, сначала строго определенным, 

который показал взрослый, а затем и другими. На втором этапе репертуар 

предметных действий расширяется, и уже не только сам предмет, но и указание 

взрослого вызывают действия и сложные цепочки действий. На третьем этапе (от 

полутора до трех лет) возникают элементы воображаемой ситуации, составляющей 

отличительную особенность игры: замещение одного предмета другим.  

Навыки. Дети осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными 

(пирамиды, матрешки и др.), строительным материалом и сюжетными игрушками 

(куклы с атрибутами к ним и пр.). Эти действия ребенок воспроизводит и после 

показа взрослого, и путем отсроченного подражания. Постепенно, из отдельных 

действий складываются «цепочки», и малыш учится доводить предметные 

действия до результата: заполняет колечками всю пирамиду, подбирая их по цвету 

и размеру, из строительного материала возводит по образцу забор, паровозик, 

башенку и другие несложные постройки. Дети активно воспроизводят бытовые 

действия, доминирует подражание взрослому. Дети начинают переносить 

разученное действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, зайцы и другие 

мягкие игрушки); они активно ищут предмет, необходимый для завершения 

действия (одеяло, чтобы уложить куклу спать; мисочку, чтобы накормить мишку).  

Коммуникация и социализация. Формируется ситуативно-деловое общение 

со взрослым, основными характеристиками которого являются: стремление 

привлечь внимание к своей деятельности; поиск оценки своих успехов; обращение 

за поддержкой в случае неуспеха; отказ от «чистой» ласки, но принятие ее как 

поощрение своих достижений. Принципиально важной является позиция ребенка 
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ориентации на образец взрослого, позиция подражания и сотрудничества, 

признания позитивного авторитета взрослого. Формирования эмоциональной 

привязанности: индивидуализация привязанности; снижение сепарационной 

тревоги. Появляются первые социальные эмоции, возникающие преимущественно 

по типу заражения: сочувствие, сорадование. На втором году жизни у детей при 

направленной работе взрослого формируются навыки взаимодействия со 

сверстниками: появляется игра рядом; дети могут самостоятельно играть друг с 

другом в разученные ранее при помощи взрослого игры («Прятки», «Догонялки»). 

Однако несовершенство коммуникативных навыков ведет к непониманию и 

трудностям общения. Ребенок может расплакаться и даже ударить жалеющего его. 

Он активно протестует против вмешательства в свою игру. Игрушка в руках 

другого гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит рядом. Отобрав ее у 

соседа, но не зная, что делать дальше, малыш ее просто бросает. Общение детей в 

течение дня возникает, как правило, в процессе предметно-игровой деятельности и 

режимных моментах, а поскольку предметно-игровые действия и 

самообслуживание только формируются, самостоятельность, заинтересованность в 

их выполнении следует всячески оберегать. Детей приучают соблюдать 

«дисциплину расстояния», и они осваивают умение играть и действовать рядом, не 

мешая друг другу, вести себя в группе соответствующим образом: не лезть в 

тарелку соседа, подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не 

шуметь в спальне и т.д. При этом они пользуются простыми словами: «на» 

(«возьми»), «дай», «пусти», «не хочу» и др.  

Саморегуляция. Овладение туалетным поведением. Формирование основ 

регуляции поведения. В речи появляются оценочные суждения: «плохой, хороший, 

красивый». Ребенок овладевает умением самостоятельно есть любые виды пищи, 

умыться и мыть руки, приобретает навыки опрятности. Совершенствуется 

самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и самообслуживании. 

С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с 

другой — он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не мешая 

другим, помогать, если это понятно и несложно). Все это является основой для 

развития в будущем совместной игровой деятельности.  

Личность. Появляются представления о себе, в том числе как представителе 

пола. Разворачиваются ярко выраженные процессы идентификации с родителями. 

Формируются предпосылки самосознания через осуществление эффективных 

предметных действий. 

 

Группа раннего возраста (третий год жизни)  

Росто-весовые характеристики  
Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек – 14,8 кг. Средняя длина 

тела у мальчиков до 95,7 см, у девочек – 97,3 см.  

Функциональное созревание  
Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, 

костной, мышечной и центральной нервной системы. Совершенствуются формы 

двигательной активности.  

Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у мальчиков и 

девочек. У мальчиков опережающее развитие крупной моторики (к трем годам 
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мальчики могут осваивать езду на велосипеде); у девочек опережающее развитие 

мелкой моторики (координированные действия с мелкими предметами).  

Психические функции. Продолжает развиваться предметная деятельность, 

ситуативно-деловое общение ребенка со взрослым; совершенствуются восприятие, 

речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное 

мышление. Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных 

способов действия с различными предметами. Развиваются действия соотносящие 

и орудийные. Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, 

преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой 

взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта подражания, 

но и образца, регулирующего собственную активность ребенка. В ходе совместной 

со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. 

Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети 

продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять 

простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 

регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который 

начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых.  

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают 

основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в 

разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь 

достигает примерно 1000-1500 слов. К концу третьего года жизни речь становится 

средством общения ребенка со сверстниками.  

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые 

ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 

осуществлять выбор из двух-трех предметов по форме, величине и цвету; 

различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего 

фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, 

но произносят их с большими искажениями.  

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее 

особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные 

ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. Размышляя об 

отсутствующих людях или предметах, дети начинают использовать их образы. 

Третий год жизни знаменуется появлением символического мышления - 

способности по запечатленным психологическим образам-символам предметов 

воспроизводить их в тот или иной момент. Теперь они могут проделывать 

некоторые операции не с реальными предметами, а с их образами, и эти 

мысленные операции - свидетельство значительно более сложной, чем прежде, 

работы детского мышления. Переход от конкретно-чувственного «мышления» к 

образному может осуществляться на протяжении двух лет.  

Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются новые 

виды деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный 

характер, главное в ней - действия. Они совершаются с игровыми предметами, 

приближенными к реальности. В середине третьего года жизни появляются 

действия с предметами-заместителями.  

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что 

ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. 



 
 

12 
 

Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности и 

отходящих от нее линий.  

Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается рост 

автономии и изменение отношений со взрослым, дети становятся самостоятельнее. 

Начинает формироваться критичность к собственным действиям.  

Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна неосознанность 

мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко 

заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период 

начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием 

орудийных действий и речи.  

Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают 

формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и 

полом. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У 

него формируется образ Я. Завершается ранний возраст кризисом трех лет, 

который часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, 

упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться 

от нескольких месяцев до двух лет. 

 

1.1.5. Планируемые результаты освоения Программы 

 

Планируемые результаты освоения Программы п.15.4 ФОП ДО – это целевые 

ориентиры дошкольного образования (п. 4.1. ФГОС ДО), которые представляют 

собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка на разных 

возрастных этапах и к завершению уровня дошкольного образования.  

Планируемые результаты в раннем возрасте  

К трём годам (п.15.2 ФОП): 

- у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые 

имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по 

зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры; 

- ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, 

владеет простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, 

самостоятельно ест и тому подобное); 

- ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

- ребёнок проявляет интерес к сверстникам, наблюдает за их действиями и 

подражает им, играет рядом; 

- ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

- ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом 

поведении; 

- ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, 

самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой 

последовательности продвигаться к цели; 

- ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, 

простые предложения из 4-х слов и более, включённые в общение; может 

обращаться с вопросами и просьбами; 

- ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и 

фразы за взрослым; 
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- ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, 

изображённые на них; 

- ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, 

ориентируется в основных пространственных и временных отношениях; 

- ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

- ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его 

деятельности; своё имя, имена близких; демонстрирует первоначальные 

представления о населённом пункте, в котором живёт (город, село и так далее); 

- ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и 

интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, 

старается не причинять вред живым объектам; 

- ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 

танцевальные движения; 

- ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения 

искусства; 

- ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) 

и конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, 

дорогу к нему, забор) и играть с ними; 

- рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепёшки; 

- ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, 

свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном 

обиходе; 

- ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», 

«ухаживает за больным» и другое), воспроизводит не только их 

последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково 

обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель («Я буду 

лечить куклу»). 

1.1.6. Педагогическая диагностика достижения планируемых 

результатов 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 

направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, 

предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия 

со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику 

развития ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно 

вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной 

деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО (п. 3.2.3.и 4.3.).  При реализации 

Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей, которая 

осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики.  

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы 

ДО заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-
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нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на 

разных этапах дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной 

оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей; 

- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической 

диагностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на 

основе которой определяется эффективность педагогических действий и 

осуществляется их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Педагогическая диагностика проводится в два этапа: на начальном этапе 

освоения ребёнком образовательной программы в зависимости от времени его 

поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем 

этапе освоения программы его возрастной группой (заключительная, финальная 

диагностика). При проведении диагностики на начальном этапе учитывается 

адаптационный период пребывания ребёнка в группе. Сравнение результатов 

стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику 

развития ребёнка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 

педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных 

диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа 

продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, 

поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций. При 

необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики 

физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 

ребёнка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений 

детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных 

областях. Педагог наблюдает за поведением ребёнка в деятельности (игровой, 

общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, конструировании, 

двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, 

совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В 

процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребёнком 

личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует 

реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому 

подобное. 
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Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту 

проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка в 

деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень 

устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет 

определить зону актуального и ближайшего развития ребёнка. Инициативность 

свидетельствует о проявлении субъектности ребёнка в деятельности и 

взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации 

педагог выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов 

наблюдения может являться карта развития ребёнка. Педагог может составить её 

самостоятельно, отразив показатели возрастного развития ребёнка и критерии их 

оценивания. Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и 

проанализировать динамику в развитии ребёнка на определенном возрастном 

этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учётом 

индивидуальных особенностей развития ребёнка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в 

свободной форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к 

определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях 

окружающей действительности и другое. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе 

изучения материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, 

фотографий работ по лепке, построек, поделок и др.). Полученные в процессе 

анализа качественные характеристики существенно дополнят результаты 

наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, 

конструктивной, музыкальной и др.).  

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на 

основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует 

предметно-развивающую среду, мотивирующую активную творческую 

деятельность воспитанников, составляет индивидуальные образовательные 

маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно 

проектирует образовательный процесс.  

При необходимости используется психологическая диагностика развития 

детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, 

причин возникновения трудностей в освоении образовательной программы), 

которую проводят квалифицированные специалисты (педагог-психолог, учитель-

логопед). Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с 

согласия его родителей (законных представителей). Результаты психологической 

диагностики могут использоваться для решения задач психологического 

сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

 

Образовательная 

область (направление 

развития 

Система 

мониторинга 

Источник  

Социально – 

коммуникативное 

Карты наблюдения 

детского развития, 

позволяющие 

фиксировать динамику и 

Диагностические 

карты разработаны в 

соответствии с ФОП и 

ФГОС ДО 
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перспективы 

индивидуального развития 

каждого ребенка 

Познавательное Карты наблюдения 

детского развития, 

позволяющие 

фиксировать динамику и 

перспективы 

индивидуального развития 

каждого ребенка 

Речевое  Карты наблюдения 

детского развития, 

позволяющие 

фиксировать динамику и 

перспективы 

индивидуального развития 

каждого ребенка 

Художественно – 

эстетическое 

Карты наблюдения 

детского развития, 

позволяющие 

фиксировать динамику и 

перспективы 

индивидуального развития 

каждого ребенка 

Физическое  Карты наблюдения 

детского развития, 

позволяющие 

фиксировать динамику и 

перспективы 

индивидуального.развития 

каждого ребенка 

 

 

 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

2.1. Обязательная часть 
 

Программа ДОУ определяет содержательные линии образовательной 

деятельности, реализуемые ДОУ по основным направлениям обучения и 

воспитания детей дошкольного возраста (1,5-7(8) лет). Представлены задачи 

воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям российского народа, 

формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. Более 

конкретное и дифференцированное по возрастам описание воспитательных задач 

приводится в Программе воспитания.  

Содержание образовательной деятельности ДОУ ориентировано на 

разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных 



 
 

17 
 

особенностей в различных видах деятельности и охватывает пять образовательных 

областей:  

- «Социально-коммуникативное развитие» (далее – СКР) (представлено в 

ФОП ДО п.18)  

- «Познавательное развитие» (далее – ПР)(представлено в ФОП ДО п.19) 

- «Речевое развитие» (далее – РР)(представлено в ФОП ДО п.20) 

- «Художественно-эстетическое развитие» (далее – ХЭР)(представлено в ФОП 

ДО п. 21) 

- «Физическое развитие» (далее – ФР)(представлено в ФОП ДО п.22) 

Реализация задач образовательных областей предусмотрена как в 

обязательной части Программы, так и в части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 
 

 

 

2.1.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях, с учетом используемых вариативных 

примерных основных образовательных программ дошкольного 

образования и методических пособий, обеспечивающих 

реализацию данного содержания 
 

Области  Извлечение из ФГОС ДОп. 2.6. изменен с 17 февраля 2023г. 

Социально-

коммуникативное 

развитие  

«Социально-коммуникативное развитие направлено на:  

- усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных 

ценностей, принятых в российском обществе;  

- развитие общения ребёнка со взрослыми и сверстниками, формирование 

готовности к совместной деятельности и сотрудничеству;  

- формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма, 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье, 

сообществу детей и взрослых в Организации, региону проживания и стране в 

целом;  

- развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и 

эмоционального интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений;  

- развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции 

ребенком собственных действий;  

- формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества;  

- формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту 

и природе, социуме и медиапространстве (цифровой среде)».  

Познавательное  

развитие  

«Познавательное развитие предполагает:  

- развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной 

деятельности;  

- освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) 

действий, развитие поисковых исследовательских умений, мыслительных 

операций, воображения и способности к творческому преобразованию 

объектов познания, становление сознания;  

- формирование целостной картины мира, представлений об объектах 
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окружающего мира, их свойствах и отношениях;  

- формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и 

многообразии природы Родного края и различных континентов, о 

взаимосвязях внутри природных сообществ и роли человека в природе, 

правилах поведения в природной среде, воспитание гуманного отношения к 

природе; 

- формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении, 

культурно-исторических событиях, традициях и социокультурных ценностях 

малой родины и Отечества, многообразии стран и народов мира;  

- формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, 

геометрических фигурах, пространстве, времени, математических 

зависимостях и отношениях этих категорий, - овладение логико-

математическими способами их познания;  

- формирование представлений о цифровых средствах познания 

окружающего мира, способах их безопасного использования 

Речевое развитие  «Речевое развитие включает:  

- владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения;  

- формирование правильного звукопроизношения;  

- развитие звуковой и интонационной культуры речи;  

- развитие фонематического слуха;  

- обогащение активного и пассивного словарного запаса;  

- развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и 

монологической);  

- ознакомление с литературными произведениями различных жанров 

(фольклор, художественная и познавательная литература), формирование их 

осмысленного восприятия;  

- развитие речевого творчества;  

- формирование предпосылок к обучению грамоте».  

Художественно-

эстетическое 

развитие  

«Художественно-эстетическое развитие предполагает:  

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

мира природы и произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного);  

- становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к 

окружающему миру, воспитание эстетического вкуса;  

- формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, 

живопись, театр, народное искусство и другое);  

- формирование художественных умений и навыков в разных видах 

деятельности (рисовании, лепке, аппликации, художественном 

конструировании, пении, игре на детских музыкальных инструментах, 

музыкально-ритмических движениях, словесном творчестве и другое);  

- освоение разнообразных средств художественной выразительности в 

различных видах искусства;  

- реализацию художественно-творческих способностей ребенка в 

повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности (праздники, 

развлечения и другое);  

- развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, 
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театрализованной и другое)». 

Физическое 

развитие 

«Физическое развитие включает:  

- приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах 

деятельности детей, развитие психофизических качеств (быстрота, сила, 

ловкость, выносливость, гибкость), координационных способностей, крупных 

групп мышц и мелкой моторики;  

- формирование опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, 

глазомера, ориентировки в пространстве;  

- овладение основными движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, 

прыжки);  

- обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим 

движениям, подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам 

спортивных игр (баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон, настольный теннис, 

городки, кегли и другое);  

- воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и 

другое);  

- воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за 

выдающиеся достижения российских спортсменов;  

- приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование 

представлений о здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах 

безопасного поведения в разных видах двигательной деятельности, 

воспитание бережного отношения к своему здоровью и здоровью 

окружающих» 

 

2.1.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает программу патриотического воспитания дошкольников Учитывая 

необходимость «обеспечить историческую преемственность поколений, 

сохранение, развитие национальной культуры, воспитание ребенка достойным 

гражданином своего Отечества» (Национальная доктрина образования в 

Российской Федерации до 2025 года) в ДОУ разработана «Рабочая программа 

МБДОУ ДС «Голубые дорожки» г.Волгодонска по курсу «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ. РЕГИОНАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ - КАЗАЧЕСТВО» 

Изучение своего края исключительно, как  в воспитательном, так и в 

познавательном отношении. В процессе познавательной активности дети получают 

жизненно необходимые знания. Знакомство с прошлым, настоящим и 

предполагаемым будущим своей малой родины, особенностями природы, 

экономических, политических, культурных и других условий способствует 

формированию у детей гражданского мировоззрения. 

 В настоящее время возрождается интерес к национальным культурам, к 

обрядам и обычаям наших предков, к различным этапам развития истории народов 

и племен. 
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 Для реализации регионального содержания образования в ДОУ на основе 

традиций Донского казачества, мы ставим перед собой следующую задачу: 

«Активизировать работу по патриотическому воспитанию дошкольников в 

условиях личностно-ориентированного подхода посредством приобщения к 

культурно - историческому наследию Донского края». 

2.1.3. Цели и задачи 

Цель программы: формирование у дошкольников основ патриотизма в 

процессе военно-патриотического воспитания, гражданского воспитания, 

историко-краеведческого воспитания, духовно-нравственного воспитания. 

Задачи программы: 

1. Формирование у дошкольников начальных представлений о родном крае, 

его особенностях, истории и культуре, знаменитых людях Донского края. 

2. Развитие у дошкольников положительных чувств к родному краю, гордости 

за достижения родного края, способствующих возникновению чувств любви к 

Родине. 

3. Развитие положительного отношения ребенка к себе, к другим людям, 

Донскому краю, коммуникативной, социальной компетентности детей на основе 

познания ценности Отечества; 

4. Приобщение детей к историческим ценностям родного края, осознание 

своей принадлежности к определенной культуре и гордость за неё; 

5. Ознакомление дошкольников с системой общечеловеческих норм, правил и 

требований к поведению личности в современном мире. 

2.1.4. Принципы и подходы 

Принципами патриотического воспитания подрастающего поколения 

являются принцип системности, принцип адресности и принцип активности и 

наступательности. 

- Принцип системности подразумевает организацию межведомственного 

взаимодействия различных структур Ростовской области и объединение мер по 

обеспечению: научно-теоретического, нормативно-правового и финансово- 

экономического обеспечения; методико-педагогического, материально-

технического и информационного обеспечения реализации регионального 

компонента. 

- Принцип адресности предполагает использование особых форм и методов 

патриотического воспитания в рамках регионального компонента с учетом каждой 

возрастной группы. 

- Принцип активности и наступательности предусматривает настойчивость и 

разумную инициативу в трансформации мировоззрения и ценностных установок 

детей и родителей, их ориентирования на национальные интересы. 

Основные принципы программы:гуманитаризация, культуросообразность, 

ценностный подхода к произведениям искусства, интегративность, определяющая 

взаимодействие различных произведений искусства, диалогичность. 

Основные формы организации работы с детьми:  

• образовательная деятельность; 

• свободная деятельность; 

• целевые прогулки по улицам города; 

• экскурсии с различной тематикой о городе; 

• праздники, развлечения; 
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• тематические выставки; 

• встречи с участниками исторических событий, творческими людьми; 

• работа в мини-музеях детского сада. 

Методы и приемы: 

• беседы, рассказ воспитателя, родителей; 

• театрализованные игры, сюжетно-ролевые игры, дидактические, подвижные 

игры; 

• создание проблемных ситуаций; 

• проектирование; 

• конкурсы, викторины; 

        • экспериментирование; 

• коллективно-творческая деятельность; 

• наблюдения; 

• рассматривание картин, иллюстраций. 

 

 

ОО Социально-коммуникативное развитие 

Содержание образовательной области «СКР» представлено тематическими 

блоками (направлениями):  

1) «Сфера социальных отношений»,  

2) «Область формирования основ гражданственности и патриотизма»,  

3) «Сфера трудового воспитания»,  

4) «Область 

1,5 - 2 годап.18.2. ФОП ДО 

Основные задачи образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

- создавать условия для 

благоприятной адаптации ребёнка 

к ДОО; 

- поддерживать пока ещё 

непродолжительные контакты со 

сверстниками, интерес к 

сверстнику; 

- формировать элементарные 

представления: о себе, близких 

людях, ближайшем предметном 

окружении; 

- создавать условия для получения 

опыта применения правил 

социального взаимодействия. 

Для благоприятной адаптации к ДОО педагог обеспечивает 

эмоциональный комфорт детей в группе; побуждает детей к 

действиям с предметами и игрушками, поддерживает 

потребность в доброжелательном внимании, заботе, 

положительных отзывах и похвалы со стороны взрослых. 

Использует разнообразные телесные контакты 

(прикосновения), жесты, мимику. 

Педагог поощряет проявление ребёнком инициативы в 

общении со взрослыми и сверстниками; хвалит ребёнка, 

вызывая радость, поддерживает активность ребёнка, улучшая 

его отношение к взрослому, усиливая доверие к нему. 

Педагог включает детей в игровые ситуации, вспоминая 

любимые сказки, стихотворения и тому подобное, поощряет 

проявление у ребёнка интереса к себе, желание участвовать в 

совместной деятельности, игре, развлечении. 

Педагог в беседе и различных формах совместной 

деятельности формирует элементарные представления 

ребёнка о себе, своём имени, внешнем виде, половой 

принадлежности (мальчик, девочка) по внешним признакам 
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(одежда, причёска); о близких людях; о ближайшем 

предметном окружении. 

Педагог создаёт условия для получения ребёнком 

первичного опыта социального взаимодействия (что можно 

делать, чего делать нельзя; здороваться, отвечать на 

приветствие взрослого, благодарить; выполнять просьбу 

педагога). 

 

 

ОО Познавательное развитие 

Содержание образовательной области «ПР» представлено тематическими 

блоками (направлениями):  

1) «Сенсорные эталоны и познавательные действия»,  

2) «Математические представления»,  

3) «Окружающий мир»,  

4) «Природа». 

1 – 2 года п.19.2. ФОП ДО 

 

Основные задачи  

образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности  

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия 

поощрять 

целенаправленные 

моторные действия, 

использование 

наглядного действенно 

способа в решении 

практических жизненных 

ситуаций, находить 

предмет по образцу или 

словесному указанию;  

формировать стремление 

детей к подражанию 

действий взрослых, 

понимать обозначающие 

их слова;  

Математические 

представления 

формировать умения 

ориентироваться в 

ближайшем окружении;  

Окружающий мир 

Сенсорные эталоны и познавательные действия.Педагог 

концентрирует внимание детей на новых объектах, 

поддерживает интерес к знакомым предметам, поощряет 

самостоятельные действия ребенка, одобряет их словом, 

интонацией, развивает стремление к общению со взрослым в 

ходе выполнения обследовательских и поисковых действий с 

предметами; создает условия для многократного повторения 

освоенных действий, вносит новые элементы в игры-

манипуляции. Демонстрирует разнообразные действия со 

сборно-разборными игрушками, дидактическими пособиями, 

показывает их постепенное усложнение, добиваясь 

самостоятельного применения детьми усвоенных действий с 

игрушками и разнообразным материалом для активизации 

представлений о сенсорных эталонах. Поддерживает владение 

предметом, как средством достижения цели для начала развития 

предметно-орудийных действий.  

Математические представления. Педагогразвивает умение 

группировать однородные предметы по одному из трех 

признаков (величина, цвет, форма) по образцуи словесному 

указанию (большой, маленький, такой, не такой), используя 

опредмеченныеслова-

названия,например,предэталоныформы:«кирпичик»,«крыша», 

«огурчик», «яичко»ит.п. Развивает умение   пользоваться 

приемом наложения и приложения одного предмета к другому 
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развивать 

познавательный интерес 

к близким людям, к 

предметному 

окружению, природным 

объектам;  

Природа.  

развивать умения 

узнавать объекты живой 

и неживой природы 

ближайшего окружения, 

отличать их по наиболее 

ярким проявлениям и 

свойствам, замечать 

явления природы, 

поддерживать 

стремления к 

взаимодействию с ними.  

 

для определения их равенства или неравенства по величине и 

тождественности по цвету, форме. 

Педагог развивает способности детей обобщать, узнавать и 

стремиться называть предметы и объекты, изображенные на 

картинке (в том числе и объекты природы); развивает их 

наблюдательность, способность замечать связи и различия 

между предметами и действиями с ними.  

Окружающий мир. Педагог формирует у детей элементарные 

представления: о самом себе —о своем имени; о внешнем виде 

(показать ручки, носик, глазик);о своих действиях (моет руки, 

ест, играет, одевается, купается и т.п.); о желаниях (гулять, 

играть, есть и т.п.); облизких 

людях(мама,папа,бабушка,дедушкаидр.); 

опище(хлеб,молоко,яблоко,морковкаит.п.);облюдах(суп,каша, 

кисельит.п.); о ближайшем предметном окружении —об 

игрушках, их названиях, о предметах быта, о мебели, спальных 

принадлежностях, посуде); о личных вещах; о некоторых 

конкретных, близких ребенку, ситуациях общественной жизни.  

Природа. Педагог развивает способности детей узнавать, 

называть и показывать на картинке и в естественной среде 

отдельных представителей диких и домашних животных, 

растения ближайшего окружения, объекты неживой природы, 

замечать природные явления (солнце, дождь, снег и др.), их 

изображения, выделять наиболее яркие отличительные признаки 

объектов живой природы, побуждает их рассматривать, 

положительно реагировать.  

В результате, к концу 2 года жизни, ребенок демонстрирует 

способы целенаправленных моторных действий с крупными и 

средними предметами и дидактическими материалами, 

группирует предметы по одному из признаков, по образцу или 

словесному указанию и т. п.;  

демонстрирует способность отображать в играх простые и 

знакомые жизненные ситуации, подражает взрослому при 

выполнении простых игровых действий, демонстрирует умение 

отображать одно-два взаимосвязанных действия, 

выполнявшихся ранее в отдельности, демонстрирует 

способность к группировке предметов, проявляет интерес к 

процессу познания предметов и явлений;  

узнает растения и животных ближайшего окружения, объекты 

неживой природы, замечает явления природы, выделяет их 

наиболее яркие признаки, положительно реагирует и стремится 

к взаимодействию с ними. 

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО Познавательное развитие п.19.8. ФОП ДО 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», 

«Родина» и «Природа», что предполагает:  

 воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 
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человека, общества, страны; приобщение к отечественным традициям и праздникам, к 

истории и достижениям родной страны, к культурному наследию народов России;  

 воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их 

этнической принадлежности;  

 воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну);  

 воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы.  

 

 

 

 

 

 

ОО Речевое развитие 

 

Содержание образовательной области «РР» представлено тематическими 

блоками (направлениями):  

1) «Формирование словаря»,  

2) «Звуковая культура речи»,  

3) «Грамматический строй речи»,  

4) «Связная речь»,  

5) «Подготовка детей к обучению грамоте»,  

6) «Интерес к художественной литературе». 

От 1,5 до 2 летп. 20.2. ФОП ДО 

 

основные задачи образовательной деятельности Содержание 

образовательной 

деятельности 

Развитие понимания речи. Закреплять умение понимать слова, 

обозначающие предметы, некоторые действия, признаки, 

размер, цвет, местоположение, понимать речь взрослого и 

выполнять его просьбы; выполнять несложные поручения.  

Развитие активной речи. Побуждать детей использовать 

накопленный запас слов по подражанию и самостоятельно, 

упражнять в замене звукоподражательных слов 

общеупотребительными. Способствовать развитию 

диалогической речи, воспроизводить за взрослым отдельные 

слова и короткие фразы. Побуждать детей употреблять 

несложные для произношения слова и простые предложения. 

Развивать умение слушать чтение взрослым наизусть потешек, 

стихов, песенок, сказок с наглядным сопровождением 

(картинки, игрушки, книжки-игрушки, книжки-картинки).  

Развивать у детей умение эмоционально откликаться на ритм и 

мелодичность пестушек, песенок, потешек, сказок.  

Поддерживать положительные эмоциональные и 

избирательные реакции в процессе чтения произведений 

Развитие 

понимания речи. 

Педагог 

закрепляет 

умение детей 

понимать слова, 

обозначающие 

предметы в поле 

зрения ребенка 

(мебель, одежда), 

действия и 

признаки 

предметов, 

размер, цвет, 

местоположение 

предметов. 

Педагог 

совершенствует 
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фольклора и коротких литературных художественных 

произведений.  

Формировать умение показывать и называть предметы, 

объекты, изображенные в книжках-картинках; показывая, 

называть совершаемые персонажами действия.  

Воспринимать вопросительные и восклицательные интонации 

поэтических произведений.  

Побуждать договаривать (заканчивать) слова и строчки 

знакомых ребенку песенок и стихов. 

умения детей 

понимать слова, 

обозначающие 

предметы, 

находить 

предметы по 

слову педагога, 

выполнять 

несложные 

поручения, 

включающие 2 

действия (найди 

и принеси), 

отвечать на 

вопросы о 

названии 

предметов 

одежды, посуды, 

овощей и 

фруктов и 

действиях с 

ними.  

Развитие 

активной речи. 

Педагог 

закрепляет 

умение детей 

называть 

окружающих его 

людей, 

употреблять 

местоимения, 

называть 

предметы в 

комнате и вне ее, 

отдельные 

действия 

взрослых, 

свойства 

предметов 

(маленький, 

большой); 

выражать 

словами свои 

просьбы, 

желания. Педагог 

активизирует 
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речь детей, 

побуждает ее 

использовать как 

средство 

общения с 

окружающими, 

формирует 

умение 

включаться в 

диалог с 

помощью 

доступных 

средств 

(вокализаций, 

движений, 

мимики, жестов, 

слов); 

активизирует 

речевые реакции 

детей путем 

разыгрывания 

простых сюжетов 

со знакомыми 

предметами, 

показа картин, 

отражающих 

понятные детям 

ситуации, учит 

детей 

осуществлять 

самостоятельные 

предметные и 

игровые 

действия, 

подсказывать, 

как можно 

обозначить их 

словом, как 

развить 

несложный 

сюжет, 

иллюстрируя 

предметную 

деятельность, 

развивает 

речевую 

активность 
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ребенка в 

процессе 

отобразительной 

игры.  

В процессе 

наблюдений 

детей за живыми 

объектами и 

движущимся 

транспортом 

педагог в любом 

контакте с 

ребенком 

поддерживает 

речевую 

активность, дает 

развернутое 

речевое описание 

происходящего, 

того, что ребенок 

пока может 

выразить лишь в 

однословном 

высказывании.  

Во время игр-

занятий по 

рассматриванию 

предметов, 

игрушек педагог 

закрепляет у 

детей умение 

обозначать 

словом объекты 

и действия, 

выполнять 

одноименные 

действия 

разными 

игрушками. 

 

ОО Художественно-эстетическое развитие 

 

Содержание образовательной области «ХЭР» представлено тематическими 

блоками (направлениями):  

1) «Приобщение к искусству»,  

2) «Изобразительная деятельность»,  

3) «Конструктивная деятельность»,  
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4) «Музыкальная деятельность»,  

5) «Театрализованная деятельность»,  

6) «Культурно-досуговая деятельность». 

1,5 – 2 лет п. 21.2. ФОП ДО 

Основные задачи образовательной 

области 

Содержание образовательной 

деятельности 

1) приобщение к искусству 

Развивать у детей способность слушать 

художественный текст и активно 

(эмоционально) реагировать на его 

содержание; 

2) Изобразительная деятельность 

Обеспечивать возможности наблюдать за 

процессом рисования, лепки взрослого, 

вызывать к ним интерес; 

 Поощрять у детей желание рисовать 

красками, карандашами, фломастерами, 

предоставляя возможность ритмично 

заполнять лист бумаги яркими пятнами, 

мазками, линиями; 

4)музыкальная деятельность 

Развивать у детей умение 

прислушиваться к словам песен и 

воспроизводить звукоподражания и 

простейшие интонации; 

Развивать у детей умение выполнять под 

музыку игровые и плясовые движения, 

соответствующие словам песни и 

характеру музыки. 

1) приобщение к искусству 

педагог формирует у детей 

эмоциональное восприятие знакомого 

музыкального произведения, желание 

дослушать его до конца. Формирует у 

детей умение различать тембровое 

звучание музыкальных инструментов 

(дудочка, барабан, гармошка, флейта), 

показывать инструмент (один из двух 

или трех), на котором взрослый 

исполнял мелодию.  

Педагог поощряет самостоятельную 

активность у детей (звукоподражание, 

подпевание слов, фраз, несложных 

попевок и песенок). Продолжает 

развивать умение у детей двигаться 

под музыку в соответствии с ее 

характером, выполнять движения 

самостоятельно. Педагог развивает 

умение у детей вслушиваться в музыку 

и с изменением характера ее звучания 

изменять движения (переходить с 

ходьбы на притопывание, кружение). 

Формирует у детей умение чувствовать 

характер музыки и передавать его 

игровыми действиями (мишка идет, 

зайка прыгает, птичка клюет).  

Педагог поощряет 

экспериментирование детей с 

красками, глиной, пластилином. 

Педагог формирует у детей умение 

рисовать на больших цветных листах 

бумаги, обращая внимание на красоту 

цветовых пятен. Процесс рисования, 

лепки носит характер совместных 

действий 

 

ОО Физическое развитие 

 

Содержание образовательной области «ФР» представлено тематическими 

блоками (направлениями):  
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1) «Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения)»,  

2) «Подвижные игры» 

3) «Спортивные упражнения»,  

4) «Формирование основ здорового образа жизни»,  

5) «Активный отдых». 
  

1,5 – 2 года п. 22.2. ФОП ДО 

Основные задачи образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

формировать первоначальный 

двигательный опыт, создавать 

условия для последовательного 

становления первых основных 

движений в совместной деятельности 

педагога с ребенком;  

создавать условия для сенсомоторной 

активности, развития функции 

равновесия и двигательной 

координации движений рук и ног, 

ориентировки в пространстве;  

поддерживать интерес к выполнению 

физических упражнений;  

укреплять здоровье ребенка, 

средствами физического воспитания, 

способствовать усвоению первых 

культурно-гигиенических навыков 

для приобщения к здоровому образу 

жизни. 

Педагог активизирует двигательную 

деятельность детей, помогает в освоении 

основных движений (бросание, катание, 

ползание, лазанье, ходьба), удерживать 

равновесие при ходьбе, беге, 

координировать движения рук и ног при 

выполнении упражнений, побуждает детей 

к самостоятельному выполнению 

движений, обеспечивает страховку, 

поощряет и поддерживает, создаёт 

положительный настрой, способствует 

формированию первых культурно-

гигиенических навыков.  

Основная гимнастика (основные 

движения, общеразвивающие 

упражнения):  

В процессе физического воспитания 

педагог обеспечивают условия для 

развития основных движений и 

выполнения общеразвивающих 

упражнений. 

Ходьба: за педагогом стайкой в прямом 

направлении. Упражнение в равновесии: 

ходьба по дорожке (шириной 20–30 см.), с 

поддержкой, в вверх и вниз по доске, 

приподнятой на 10–15 см (ширина доски 

25–30 см, длина 1,5-2 м), подниматься на 

ступеньки и спускаться; перешагивать 

через веревку, палку, кубик высотой 10-15 

см.  

Ползание, лазанье: ползание по прямой на 

расстояние до 2–3 метров; подлезание под 

веревку (высота 35–50 см); пролезание в 

обруч (диаметр 50 см.), перелезание через 

бревно (диаметр 15–20 см), пролезание в 

обруч (диаметр 45 см); лазанье по лесенке 

стремянке вверх и вниз высотой 1–1,5 
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метров.  

Катание, бросание: катание мяча (диаметр 

20–25 см) вперед (из исходного положения 

сидя, стоя); бросание мяча (диаметр 6–8 

см) вниз, вдаль двумя руками на 

расстояние 50–70 см.  

Общеразвивающие упражнения. Педагог 

помогает детям выполнять упражнения 

(наклоны вперед, приседания и др.) с 

использованием предметов (погремушки, 

колечки, платочки), у опоры (стул, 

скамейка), и на них. В комплекс 

включаются упражнения с поворотами 

корпуса влево и вправо, с наклоном 

туловища вперед (поднять предмет с пола), 

с поднятием и опусканием рук, из 

положения стоя, сидя, лежа на животе, с 

переворотами со спины на живот и 

обратно.  

Подвижные игры и игровые упражнения. 

Педагог проводит подвижные игры и 

игровые упражнения, беря на себя роль 

ведущего, побуждая детей к двигательным 

действиям, вызывая положительные 

эмоции, используя игрушки и зрительные 

ориентиры.  

Детям предлагаются разнообразные 

игровые упражнения для формирования 

двигательных навыков и развития 

психофизических качеств: «Бегите за 

мной», «Догони мяч», «Передай мяч», 

«Доползи до погремушки», «Догони 

собачку», «Маленькие и большие», «Где 

пищит мышонок?» и др. Самостоятельные 

игры с каталками, тележками, мячом.  

Формирование основ здорового образа 

жизни. Педагог помогает осваивать 

элементарные культурно-гигиенические 

действия при приеме пищи, уходе за собой 

(самостоятельно мыть руки перед едой, 

пользоваться предметами личной 

гигиены). 
 

2.1.5. Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей 

и интересов 
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Образовательный процесс строится с учётом индивидуальных и возрастных 

особенностей и носит комплексно-тематический характер, что даёт большие 

возможности для развития детей раннего возраста. 

Педагоги используют следующие формы реализации Программы образования 

в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей: 

В раннем возрасте (1 год - 3 года)  

предметная деятельность (орудийно-предметные действия – ест ложкой, пьет 

из кружки и др.);  

экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.); 

ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со 

сверстниками под руководством взрослого;  

двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие 

упражнения, простые подвижные игры);  

игровая деятельность (отобразительная, сюжетно-отобразительная, игры с 

дидактическими игрушками);  

речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная 

речь);  

изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из 

мелкого и крупного строительного материала;  

самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, 

подметает веником, поливает цветы из лейки и др.);  

музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, 

музыкально-ритмические движения). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагоги 

используют следующие методы:  

организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным 

формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, 

игровые методы);  

осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные 

темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, 

этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример);  

мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития 

эмоций, игры, соревнования, проектные методы); 

При организации обучения традиционные методы (словесные, наглядные, 

практические) дополнены методами, в основу которых положен характер 

познавательной деятельности детей:  

информационно-рецептивный метод - предъявление информации, 

организация действий ребенка с объектом изучения (распознающее наблюдение, 

рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, рассказы воспитателя или детей, чтение); 

репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство их выполнением 

(упражнения на основе образца воспитателя, беседа, составление рассказов с 

опорой на предметную или предметно-схематическую модель);  

метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути её 

решения в процессе организации опытов, наблюдений;  
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эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на 

части – проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение 

представлений в новых условиях);  

исследовательский метод - составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, 

опыты, экспериментирование).  

При реализации Программы педагоги используют различные средства, 

представленные совокупностью материальных и идеальных объектов:  

демонстрационные и раздаточные;  

визуальные, аудийные, аудиовизуальные;  

естественные и искусственные;  

реальные и виртуальные.  

Для развития каждого вида деятельности детей применяются следующие 

средства:  

двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и др.);  

предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др.);  

игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и др.);  

коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, 

видеофильмы и др.);  

познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные 

предметы и оборудование для исследования и образно-символический материал, в 

том числе макеты, плакаты, модели, схемы и др.);  

чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал);  

трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда);  

продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования 

и конструирования);  

музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 

др.).  

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не 

только от учета возрастных особенностей воспитанников, их индивидуальных и 

особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, 

ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет признание приоритетной 

субъективной позиции ребенка в образовательном процессе.  

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагог 

учитывает субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и 

культуре; избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам 

деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; 

самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество в 

интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности.  

Выбор педагогом форм, методов, средств реализации Программы 

образования, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, 

их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения 

обеспечивает их вариативность. 

В работе с детьми дошкольного возраста прослеживается принцип 

комплексно-тематического планирования. Выделение основной темы периода 
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позволяет интегрировать образовательную деятельность, подавать материал 

оптимальным способом. Тематический принцип построения воспитательно-

образовательного процесса позволяет органично вводить региональный и 

культурный компоненты, исходя из особенностей дошкольного учреждения. В 

старшей разновозрастной группе два раза в год планируется тема недели по 

инициативе дошкольной группы, что позволяет детям чувствовать себя 

полноправными участниками процесса воспитания и обучения, проявлять 

самостоятельность и формировать коммуникативные навыки. 

Помимо образовательной деятельности ежедневно педагоги планируют 

совместную подгрупповую деятельность, индивидуальную работу и создают 

условия для развития творчества и самостоятельности. Проектирование 

образовательного процесса строится   в соответствии с контингентом 

воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями, состоянием 

здоровья. Планируются такие формы работы, как: тематические дни и 

тематические недели. Знакомство с темой может пройти и в формате беседы 

(однократной), продуктивной деятельности, игры или воспитывающей игровой 

ситуации, проектной деятельности в зависимости от возраста детей. 
 

2.2. Особенности образовательной деятельности и разных видов 

культурных практик(п.24 ФОП ДО) 
 

Конкретное содержание образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы 

и может реализовываться в различных видах деятельности (общении, игре, 

познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах 

развития ребенка): для детей дошкольного возраста (3 года - 7 лет) - ряд видов 

деятельности, таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с 

правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со 

взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательская (исследования 

объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), а также восприятие 

художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный 

бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из разного материала, 

включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, 

изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и 

понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические 

движения, игры на детских музыкальных инструментах) и двигательная (овладение 

основными движениями) формы активности ребенка.  

Образовательная деятельность в ДОУ включает:  

образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности (предметной, игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, двигательной);  

образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов;  

самостоятельную деятельность детей;  

взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы 

ДО.  

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность 

детей, педагога и детей, самостоятельная детей. В зависимости от решаемых 
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образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог 

может выбрать один или несколько вариантов совместной деятельности:  

совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с 

ребенком, он выполняет функции педагога: обучает ребенка чему-то новому;  

совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог 

- равноправные партнеры. Основой такого взаимодействия должен стать принцип: 

«... помоги мне сделать это самому!»;  

совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который 

на правах участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования 

до завершения) направляет совместную деятельность группы детей;  

совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по 

его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но 

выступает в роли ее организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, 

актуализируя лидерские ресурсы самих детей.  

Самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякого участия педагога. Это могут быть самые разнообразные коллективные 

детские игры и различные варианты коммуникативных практик.  

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, 

его субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе 

содержания деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству 

с детьми, инициативность и желание заниматься определенным видом 

деятельности). Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения 

за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе 

полученных результатов организуются разные виды деятельности, 

соответствующие возрасту детей. В процессе их организации педагог создает 

условия для свободного выбора детьми деятельности, оборудования, участников 

совместной деятельности, принятия детьми решений, выражения своих чувств и 

мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает 

правила взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал 

каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития 

детей.  

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, 

познавательно-исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в 

процессе образовательной деятельности.  

Ведущая роль принадлежит игровой деятельности. Она выступает в качестве 

основы для интеграции всех видов деятельности ребенка дошкольного возраста.  

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми 

задачами воспитания, обучения и развития ребенка. Основная задача педагога в 

утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм 

жизни детского сада, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

может включать:  

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и др.);  
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беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в 

том числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, 

иллюстраций,  

практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и др.);  

наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых;  

трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и др.);  

индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей;  

продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и др.);  

оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и др.).  

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденным постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 

2, действующим до 1 марта 2027 г. (далее – Гигиенические нормативы) в режиме 

дня предусмотрено время для проведения занятий.  

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогам 

самостоятельно. В отечественной науке занятие является формой организации 

обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями 

и др. Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических 

событий, проектной деятельности, дидактических игр, проблемно-обучающих 

ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и 

исследовательских проектов и др. В рамках отведенного времени педагог может 

организовывать образовательную деятельность с учетом интересов, желаний детей, 

их образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс 

сотворчества, содействия, сопереживания.  

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при 

проведении непосредственной образовательной деятельности в рамках 

сформировавшихся подходов. Введение термина «занятие» не означает 

регламентацию процесса. Термин фиксирует форму организации образовательной 

деятельности. Содержание и педагогически обоснованную методику проведения 

занятий педагог может выбирать самостоятельно. Время проведения занятий, их 

продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка 

для детей дошкольного возраста определяются Гигиеническими нормативами.  

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает:  

наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней;  

подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию 

режима двигательной активности и укрепление здоровья детей;  
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экспериментирование с объектами неживой природы;  

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом);  

элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада;  

свободное общение воспитателя с детьми, индивидуальную работу;  

проведение спортивных праздников (при необходимости).  

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, 

может включать:  

элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; 

ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление 

игрушек-самоделок для игр малышей);  

проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, 

музыкальные и литературные досуги, слушание аудиокассет и др);  

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и др.);  

опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, 

коллекционирование и др.; чтение художественной литературы, прослушивание 

аудиозаписей лучших образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр 

мультфильмов и др.;  

слушание исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации;  

выставки детского творчества, изобразительного искусства, мастерские, 

просмотр репродукций картин классиков и современных художников и др.;  

индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным 

областям;  

работу с родителями (законными представителями).  

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные 

практики. Они расширяют социальные и практические компоненты содержания 

образования, способствуют формированию у детей культурных умений при 

взаимодействии со взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность 

культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми 

самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах 

деятельности, обеспечивают их продуктивность.  

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной 

литературы.  

Культурные практики предоставляют ребенку возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что в свою очередь способствует становлению 

разных видов детских инициатив:  

в игровой практике ребенок проявляет себя как творческий субъект 

(творческая инициатива);  

в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания);  

в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования 

(познавательная инициатива);  

коммуникативной практике - как партнера по взаимодействию и собеседника 

(коммуникативная инициатива);  
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чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности 

других культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-

исследовательской, продуктивной деятельности).  

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские 

вопросы, проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или 

предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная литература 

и др.  

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 

Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения 

детей. 

 

 

 
 

2.3. Способы и направления поддержки детской инициативы (п.25 

ФОП ДО) 

 

Для поддержки детской инициативы педагоги поощряют свободную 

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и 

предпочтениях. Появление возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, 

рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на собственные 

интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоционального 

благополучия ребёнка ДОУ как уверенность в себе, чувство защищенности, 

комфорта, положительного самоощущения.  

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОУ 

и вторая половина дня.  

Любая деятельность ребёнка в ДОУ может протекать в форме 

самостоятельной инициативной деятельности, например:  

самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры;  

развивающие и логические игры;  

музыкальные игры и импровизации;  

речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами;  

самостоятельная деятельность в книжном уголке;  

самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору 

детей; самостоятельные опыты и эксперименты и др.  

В развитии детской инициативы и самостоятельности педагогу важно 

соблюдать ряд общих требований:  

развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к 

получению новых знаний и умений;  

создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к 

активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;  

постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; 

постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 

сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую 

инициативу;  
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тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, 

доводить начатое дело до конца;  

ориентировать детей на получение хорошего результата, своевременно 

обращать особое внимание на детей, проявляющих небрежность, равнодушие к 

результату, склонных не завершать работу;  

дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок 

действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто 

намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;  

поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений 

каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества.  

В младшем дошкольном возрасте начинает активно проявляться потребность 

в познавательном общении со взрослыми, о чем свидетельствуют многочисленные 

вопросы, которые задают дети. Педагог поощряет познавательную активность 

каждого ребенка, развивает стремление к наблюдению, сравнению, обследованию 

свойств и качеств предметов. Следует проявлять внимание к вопросам детей, 

побуждать и поощрять их познавательную активность, создавая ситуации 

самостоятельного поиска решения возникающих проблем. Пребывание ребенка в 

ДОО организуется так, чтобы он получил возможность участвовать в 

разнообразных делах: в играх, двигательных упражнениях, в действиях по 

обследованию свойств и качеств предметов и их использованию, в рисовании, 

лепке, речевом общении, в творчестве (имитации, подражание образам животных, 

танцевальные импровизации и т. п.).  

 

 
 

2.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников (ФОП ДО п.26) 

 

Основной целью взаимодействия педагогов и родителей (законных 

представителей) детей дошкольного возраста является «установление 

доверительного делового контакта» между семьей и ДОО. Для достижения этой 

цели осуществляется дифференцированный подход в работе с семьей, в 

зависимости от образовательных потребностей родителей (законных 

представителей) в отношении ребенка и их воспитательных установок и позиции, 

выстраивание профессионального диалога с родителями.  

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять 

воспитательные действия родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов.  

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных 

задач:  

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей 

дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в 

ДОУ;  
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2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их 

правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и 

укрепления здоровья, развития и образования детей;  

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства, как 

базовой основы благополучия семьи;  

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных 

задач;  

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс.  

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) 

должно придерживаться следующих принципов:  

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в 

соответствии с Законом об образовании у родителей (законных представителей) 

обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание 

детей, но именно они обязаны заложить основы физического, нравственного и 

интеллектуального развития личности ребёнка;  

1) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть 

доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; 

каждому из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен 

свободный доступ в ДОУ; между педагогами и родителями(законными 

представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития 

ребёнка в ДОУ и семье;  

2) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу 

необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять 

позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными 

представителями); важно этично и разумно использовать полученную 

информацию, как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных 

представителей), в интересах детей;  

3) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, 

потребности родителей (законных представителей) в отношении образования 

ребёнка, отношение к педагогу и ДОУ, проводимым мероприятиям; возможности 

включения родителей (законных представителей) в совместное решение 

образовательных задач; 

4) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями 

(законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для 

детей младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными 

особенностями развития детей.  

Деятельность педагогического коллектива ДОУ по построению 

взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся 

осуществляется по нескольким направлениям:  

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ 

данных о семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья 
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и развития ребёнка; об уровне психолого-педагогической компетентности 

родителей (законных представителей); а также планирование работы с семьей с 

учётом результатов проведенного анализа; согласование воспитательных задач;  

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей 

(законных представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и 

психического развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

выбора эффективных методов обучения и воспитания детей определенного 

возраста; ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в 

области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОУ 

образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОУ; 

содержании и методах образовательной работы с детьми;  

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование 

родителей (законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, 

преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с 

особыми образовательными потребностями (далее – ООП) в условиях семьи; 

особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; 

возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения 

продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; способам организации и участия в детских деятельностях, 

образовательном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации 

некоторых образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных 

мероприятий; поддержку образовательных инициатив родителей (законных 

представителей) детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

разработку и реализацию образовательных проектов ДОУ совместно с семьей.  

Особое внимание в просветительской деятельности ДОУ должно уделяться 

повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах здоровьесбережения ребёнка.  

Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих 

направлений просветительской деятельности:  

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и 

психическое здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, 

правильное питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, 

благоприятный психологический микроклимат в семье и спокойное общение с 

ребёнком и другое), о действии негативных факторов (переохлаждение, 

перегревание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред 

здоровью ребёнка;  

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в 

соответствии с рекомендациями Национального календаря профилактических 

прививок и по эпидемическим показаниям;  

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных 

задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а 

также о возможностях ДОУ и семьи в решении данных задач;  

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в ДОУ;  
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5) информирование родителей (законных представителей) о негативном 

влиянии на развитие детей систематического и бесконтрольного использования IТ-

технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, 

мышления; проблемы социализации и общения).  

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения 

детей может быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам 

профильных специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-

специалистов).  

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах 

(групповых и (или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов и 

способов взаимодействия с родителями (законными представителями):  

1) диагностико-аналитическое направление реализуется черезопросы, 

социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», 

педагогические беседы с родителями (законными представителями); дни (недели) 

открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов деятельности 

детей;  

2) просветительское и консультационное направления реализуются  

через групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, 

семинары-практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические 

гостиные, родительские клубы и другое; информационные проспекты, стенды, 

ширмы, папки-передвижки для родителей (законных представителей); журналы и 

газеты, издаваемые ДОУ для родителей (законных представителей), 

педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); сайты ДОУ 

и социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, 

выставки детских работ, совместных работ родителей (законных представителей) и 

детей. Включают также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, 

семейные спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, 

знакомство с семейными традициями.  

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную 

деятельность целесообразно использовать специально разработанные 

(подобранные) дидактические материалы для организации совместной 

деятельности родителей (законных представителей) с детьми в семейных условиях 

в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в ДОУ. Эти 

материалы должны сопровождаться подробными инструкциями по их 

использованию и рекомендациями по построению взаимодействия с ребёнком (с 

учётом возрастных особенностей). Кроме того, необходимо активно использовать 

воспитательный потенциал семьи для решения образовательных задач, привлекая 

родителей (законных представителей) к участию в образовательных мероприятиях, 

направленных на решение познавательных и воспитательных задач.  

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между 

семьей и ДОУ является диалог педагога и родителей (законных представителей). 

Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, 

выяснять причины проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и 

пути их решения. В диалоге проходит просвещение родителей (законных 

представителей), их консультирование по вопросам выбора оптимального 

образовательного маршрута для конкретного ребёнка, а также согласование 

совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОУ и семьи 
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для разрешения возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении 

образовательной программы.  

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, 

приемы и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от 

стоящих перед ними задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий 

сотрудничества позволит педагогам ДОУ устанавливать доверительные и 

партнерские отношения с родителями (законными представителями), эффективно 

осуществлять просветительскую деятельность и достигать основные цели 

взаимодействия ДОУ с родителями (законными представителями) детей 

дошкольного возраста. 
 

Направления взаимодействия с семьями воспитанников 

Направление  Цель направления  

Информационно-

аналитическое  

Выявление интересов, потребностей, запросов родителей, 

уровня их педагогической грамотности  

Познавательное  Ознакомление родителей с возрастными и 

психологическими особенностями детей дошкольного 

возраста. Формирование у родителей практических 

навыков воспитания детей  

Досуг  Установление эмоционального контакта между 

родителями, детьми и педагогами  

Наглядно-  

информационные:  

информационно-  

ознакомительные;  

информационно-

просветительские  

Ознакомление родителей с работой дошкольного 

учреждения,  

особенностями воспитания детей.  

Формирование у родителей знаний о воспитании и 

развитии детей  

 

Основные формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Изучение запросов и 

потребностей 

родителей 

родителей 

 

Обучение и 

информирование 

Обмен и 

распространение 

педагогического опыта 

родителей 

 

Итоговые 

мероприятия 

Доверительная беседа 

Анкетирование 

Собрания  

Встречи 

Тренинги 

Игры 

Памятки 

Стендовая информация 

Консультации 

специалистов 

Почта доверия 

Собрания 

Сайт ДОУ 

Социальные сети 

Родительские встречи 

Проектная деятельность 

Акции Конкурсы 

Развлечения 

Семейные 

праздники 
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2.5. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

2.5.1. Программа клуба «Развитие сенсорики» 

Клуб – это  неформальное, свободное объединение детей в группу для занятий, на 

основе их общего интереса, строящихся на дополнительном  материале к задачам 

Программы воспитания и обучения в детском саду под руководством  педагога 

 Работа клуба строится на материале, превышающем содержание государственного 

стандарта дошкольного образования. Таким образом, клубная работа в ДОУ:  

- остается в разряде инновационной деятельности; 

- относится к дополнительному образованию. 

 

 

2.6. Актуальность 

В работе с детьми раннего возраста педагоги испытывают наибольшие трудности. 

Так, если при традиционных формах работы на первом плане в ясельных группах 

была забота о здоровье, формирование культурно – гигиенических навыков, то 

теперь пользоваться ложкой и салфеткой учат в семье (или могут научить). 

Поэтому возникает необходимость выделить в содержании работы с малышами 

аспекты социально – личностного развития и образовательные аспекты. На 

современном этапе проблема сенсорного воспитания приобрела острый резонанс. 

Возникла острая педагогическая необходимость в поиске эффективных путей 

создания педагогических условий. 

      Сенсорное развитие ребенка — это развитие его восприятия и формирование 

представлений о внешних свойствах предметов: форме, цвете, величине, 

положении в пространстве, запахе, вкусе и т.п. Именно ранний возраст - наиболее 

благоприятен для накопления знаний о внешнем мире, совершенствования работы 

органов чувств. Развитые сенсорные способности ребенка составляют не только 

важное предусловие для успешного выполнения им в будущем художественной, 

музыкальной, физической и других видов деятельности, но и определяют 

готовность ребенка к школьному обучению. Поэтому значение сенсорного 

развития ребенка в раннем и дошкольном детстве трудно переоценить. 

          Сенсорное воспитание, направленное на формирование полноценного 

восприятия окружающей действительности, служит основой познания мира, 

первой ступенью которого является чувственный опыт. Успешность умственного, 

физического, эстетического воспитания в значительной степени зависит от уровня 

сенсорного развития детей, т. е. от того, насколько совершенно ребенок слышит, 

видит, осязает окружающее. 

          Сенсорное развитие (от лат. sensus — чувство, ощущение) предполагает 

формирование у ребенка процессов восприятия и представлений о предметах, 

объектах и явлениях окружающего мира. Малыш рождается на свет с готовыми к 

функционированию органами чувств. Но это лишь предпосылки для восприятия 

окружающей действительности. Полноценное сенсорное развитие осуществляется 

только в процессе сенсорного воспитания, когда у детей целенаправленно 

формируются эталонные представления о цвете, форме, величине, о признаках и 

свойствах различных предметов и материалов, их положении в пространстве и др., 

развиваются все виды восприятия, тем самым закладывается основа для развития 

умственной деятельности. 
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             Таким образом, сенсорное воспитание создает необходимые предпосылки 

для формирования психических функций, имеющих первостепенное значение для 

возможности дальнейшего обучения. Оно направлено на развитие зрительного, 

слухового, тактильного, кинетического, кинестетического и других видов 

ощущений и восприятий.  Поэтому сенсорное развитие, развитие восприятия и 

представлений о внешних свойствах вещей, играет важную роль в общем ходе 

умственного развития ребенка. При отсутствии специального сенсорного 

воспитания в раннем и дошкольном детстве оно проходит замедленно, далеко не 

всегда достигает того уровня, который требуется для обеспечения дальнейшего 

развития познавательной деятельности ребенка, его успешного школьного 

обучения, подготовки ко всем видам физического и умственного труда, 

неотъемлемой частью которых является восприятие. Это обстоятельство привело к 

необходимости создания системы сенсорного воспитания нормально 

развивающихся детей дошкольного возраста. Проблема сенсорного развития и 

воспитания детей всегда была в центре внимания русских, зарубежных психологов 

и педагогов. 

         Проанализировав литературу по истории дошкольной педагогики, я сделала 

вывод, что на всех этапах ее развития, проблема сенсорного воспитания занимала 

одно из центральных мест. Этот вопрос в своих трудах рассматривали такие 

видные представители дошкольной педагогики как Я.А.Коменский, Ф.Фребель, 

М.Монтессори, О.Декроли, Е.Тихеева, Л.А.Венгер. Ими были разработаны 

разнообразные дидактические игры и упражнения по ознакомлению детей со 

свойствами и признаками предметов. 

 
 

2.6.1. Целевой раздел Программы клуба «Развитие сенсорики» 

 

Цель работы клуба - формировать у детей восприятие отдельных свойств 

предметов и явлений: формы, цвета, величины, пространства, времени, движений, 

особых свойств. Научить детей воспринимать такие сложные явления 

окружающего мира, как иллюстрации, литературные произведения, социальные 

явления, движения, природа, музыка. 

Задачи работы клуба: 

1.Развитие зрительных ощущений: учить различать цвет, форму, величину 

предмета. 
2.Развитие тактильной чувствительности: учить различать на ощупь качество 

предметов и называть их (мягкий, пушистый, твердый и т.п.); развитие силы рук, 

мелкой моторики, координации движений. 
3.Развитие слуховой чувствительности, умение слушать и различать звуки в 

окружающей обстановке, развитие речевого слуха. 
4.Обратить внимание детей на различие предметов по величине; формировать 

понимание слов «большой» и «маленький». 
5.Закрепить у детей умения группировать и соотносить по цвету, форме и 

величине. 
6.Познакомить детей с пятью геометрическими формами и их названиями. 
7.Дать представления о чередовании предметов по форме. 
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2.6.2. Содержательный раздел Программы клуба «Развитие сенсорики» 

 

Основные формы работы с детьми: 
1. Словесные;  

2. Наглядные;  

3. Практические. 

Используемые развивающие технологии: 

 -ИКТ 

- образовательная; 

- игровая. 

Режим работы клуба. 

Занятия клуба проводятся по 10 минут, во второй половине дня. 

Планируемые результаты к концу учебного года: 

 Дети различают и называют некоторые цвета спектра – красный, зеленый, 

синий, желтый. 

 Различают и называют некоторые геометрические фигуры и тела (шар, 

куб, круг, квадрат). 

 Используют сенсорные эталоны (лимон желтый как солнышко, огурчик 

зеленый как травка). 

 Начинают на ощупь различать качество предметов и их называть. 

 Умеют слушать и различать звуки в окружающей обстановке. 

Взаимодействие с родителями.  
В зону сенсорного развития запланировано совместно с родителями   изготовить 

дидактические игры: 

 «Разложи орешки по цветам» 

 «Разноцветная коробочка» 

 «Украсим бабочек» 

 «Застегни пуговицы» 

 «Веселые карандаши» 

 «Собери хвост петушку» 

  Связанные русские народные сказки. 

Провести консультации и встречи с родителями на темы: 

 «Использование игрового оборудования для занятий с детьми группы 

раннего возраста по развитию мелкой моторики», 

  «Игры, развивающие движения кисти – пальчиковая гимнастика», 

 «Я учусь действовать с предметами», 

 «Массаж рук», 

 «Игра – спутник детства. 
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2.6.3. Организационный раздел Программы клуба «Развитие сенсорики» 

2.6.4. Перспективное планирование 

Октябрь 
Недел

я 

Тема Цель Интеграция 

образовательн

ых областей 

Используем

ая 

литература 

Ответственны

й за 

проведение 

I.  «Овощи и 

фрукты» 

Сформировать у 

детей 

представление 

об овощах и 

фруктах. 

Формировать 

представление о 

том, где они 

растут. Научить 

различать их. 

Закрепить 

названия овощей 

и фруктов. 

Обогащать и 

развивать 

словарный 

запас. Учить 

правильно, 

называть 

названия 

фруктов и 

овощей. 

 

СКР 

П-Р 

Р-Р 

 

Лыкова И.А 

Дидактика в 

природе: 

Игра с 

цветом, 

сенсорное 

развитие 

Чубенко А.М. 

II.  «Наряди 

матрёшку» 

Учить детей 

запоминать 

геометрические 

фигуры. Обучать 

группировке 

предметов по 

цвету, 

соотнесению 

предметов по 

форме методом 

наложения. 

Совершенствова

ть тактильные 

ощущения. 

Развивать 

мелкую 

моторику рук. 

Учить детей 

фиксировать 

внимание на 

цветовых 

 

СКР 

П-Р 

Р-Р 

 

Лыкова И.А 

Дидактика в 

природе: 

Игра с 

цветом, 

сенсорное 

развитие 

Федевич А.В. 
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свойствах 

предметов. 

III.  «Разноцветн

ые яблочки» 

Упражнять 

детей в счете с 

помощью 

различных 

анализаторов, 

закреплять 

представление о 

количественных 

отношениях 

между числами, 

совершенствоват

ь тактильные 

ощущения и 

восприятие 

 

СКР 

П-Р 

Р-Р 

 

Лыкова И.А 

Дидактика в 

природе: 

Игра с 

цветом, 

сенсорное 

развитие 

Чубенко А.М. 

IV.  «Весёлые 

зайчата» 

Развитие памяти 

и мышления, 

закрепление 

знаний детей в 

счете предметов 

и цветового 

восприятия. 

 

СКР 

П-Р 

Р-Р 

 

Лыкова И.А 

Дидактика в 

природе: 

Игра с 

цветом, 

сенсорное 

развитие 

Федевич А.В. 

 

Ноябрь 
Недел

я 

Тема Цель Интеграция 

образовательны

х областей 

Используема

я литература 

Ответственны

й за 

проведение 

I.  «Нарядим 

солнышко» 

Развитие 

сенсорного 

восприятия, 

формирование 

зрительно-

моторной 

координации на 

основе действий 

с предметами 

 

СКР 

П-Р 

Р-Р 

 

Лыкова И.А 

Дидактика в 

природе: 

Игра с 

цветом, 

сенсорное 

развитие 

Чубенко А.М. 

II.  «Дорожки 

для 

матрёшек» 

Учить детей 

запоминать 

геометрические 

фигуры. Обучать 

группировке 

предметов по 

цвету, 

соотнесению 

предметов по 

форме методом 

наложения. 

Совершенствова

ть тактильные 

 

СКР 

П-Р 

Р-Р 

 

Лыкова И.А 

Дидактика в 

природе: 

Игра с 

цветом, 

сенсорное 

развитие 

Федевич А.В. 
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ощущения. 

Развивать 

мелкую 

моторику рук. 

Учить детей 

фиксировать 

внимание на 

цветовых 

свойствах 

предметов. 

III.  Игра 

«Бабочка» 

Учить различать 

основные цвета, 

учить соотносить 

предметы по 

цвету. 

 

СКР 

П-Р 

Р-Р 

 

Лыкова И.А 

Дидактика в 

природе: 

Игра с 

цветом, 

сенсорное 

развитие 

Чубенко А.М. 

IV.  Д/И«Угадай

-ка» 

Развитие мелкую 

моторику 

пальцев рук;  

формировать 

умение 

обследовать 

предметы на 

ощупь; развивать 

мышление, 

фантазию 

 

СКР 

П-Р 

Р-Р 

 

Лыкова И.А 

Дидактика в 

природе: 

Игра с 

цветом, 

сенсорное 

развитие 

Федевич А.В. 

 

Декабрь 
Неделя Тема Цель Интеграция 

образовательн

ых областей 

Используем

ая 

литература 

Ответственн

ый за 

проведение 

I.  Д/ игра 

«Собери 

бусы» 

Развивать у 

детей образное 

восприятие, 

способствовать 

умениям детей 

составлять бусы 

в определенной 

последовательно

сти (желтый, 

синий, красный). 

Развивать 

мелкую 

моторику рук. 

 

СКР 

П-Р 

Р-Р 

 

Лыкова И.А 

Дидактика в 

природе: 

Игра с 

цветом, 

сенсорное 

развитие 

Чубенко 

А.М. 

II.  «Разноцвет

-ные 

палочки» 

Учить детей 

различать 

основные цвета, 

упражнять в 

раскладывании 

 

СКР 

П-Р 

Р-Р 

 

Лыкова И.А 

Дидактика в 

природе: 

Игра с 

Федевич 

А.В. 



 
 

49 
 

палочек по 

коробкам 

соответствующег

о цвета, 

развивать 

зрительное 

восприятие, 

мелкую 

моторику 

цветом, 

сенсорное 

развитие 

III.  «Разложи 

по 

коробочка

м» 

Фиксировать 

внимание детей 

на цветовые 

свойства 

предметов.  

Дидактический 

материал: 

разноцветные 

коробочки, 

фигурки желтого 

и зеленого 

цветов. 

 

СКР 

П-Р 

Р-Р 

 

Лыкова И.А 

Дидактика в 

природе: 

Игра с 

цветом, 

сенсорное 

развитие 

Чубенко 

А.М. 

IV.  

 

 

 

«Найди 

такой же» 

Закрепление 

знания 

геометрических 

фигур: круг, 

квадрат, 

треугольник, 

овал. 

 

СКР 

П-Р 

Р-Р 

 

Лыкова И.А 

Дидактика в 

природе: 

Игра с 

цветом, 

сенсорное 

развитие 

Федевич 

А.В. 

v 

 

«Разложи 

камушки» 
 

Развитие мелкой 

моторики рук; 

развитие умения 

выполнять 

практические 

действия. 

Воспитание 

доброты, 

отзывчивости 

 

СКР 

П-Р 

Р-Р 

 

Лыкова И.А 

Дидактика в 

природе: 

Игра с 

цветом, 

сенсорное 

развитие 

 

Чубенко 

А.М. 
 

 

 

Январь 
Недел

я 

Тема Цель Интеграция 

образовательн

ых областей 

Используем

ая 

литература 

Ответственны

й за 

проведение 

I.  «Сортировка

» 

Развивать у детей 

стереогностическ

ое восприятие в 

связи с 

визуальными 

представлениями. 

 

СКР 

П-Р 

Р-Р 

 

Лыкова И.А 

Дидактика в 

природе: 

Игра с 

цветом, 

Федевич А.В. 
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Шары разного 

цвета. 

сенсорное 

развитие 

II.  «Прыг-скок 

по дорожке» 

Закрепление 

знания цветов: 

красный, жёлтый, 

синий, зеленый. 

 

СКР 

П-Р 

Р-Р 

 

Башаева 

Т.В. 

Развитие 

восприятия 

у детей. 

Цвет, 

форма. 

Чубенко А.М. 

III.  «Найди 

предмет 

такой же 

формы» 

Учить детей 

узнавать и 

правильно 

называть 

плоскостные 

геометрические 

фигуры 

Дидактическая 

игра 

«Геометрическое 

лото» 

 

СКР 

П-Р 

Р-Р 

Башаева 

Т.В. 

Развитие 

восприятия 

у детей. 

Цвет, форма 

Федевич А.В. 

IV.  «Найди 

предмет 

такой же 

формы». 

Учить детей 

узнавать и 

называть 

геометрические 

фигуры. 

 

СКР 

П-Р 

Р-Р 

 

Лыкова И.А 

Дидактика в 

природе: 

Игра с 

цветом, 

сенсорное 

развитие 

Чубенко А.М. 

 

 

Февраль 
Недел

я 

Тема Цель Интеграция 

образовательны

х областей 

Используемая 

литература 

Ответственны

й за 

проведение 

I.  «Угости 

маленьког

о и 

большого 

зайца 

морковкой

» 

Закрепление 

умения 

группировать и 

соотносить 

однородные 

предметы по 

величине. 

Игрушечные 

зайцы и 

морковка разных 

размеров. 

 

СКР 

П-Р 

Р-Р 

 

Башаева Т.В. 

Развитие 

восприятия у 

детей. Цвет, 

форма. 

Федевич А.В. 

II.  «Шумящие 

коробочки

» 

Развивать 

слуховое 

восприятие, 

учить составлять 

пары 

 

СКР 

П-Р 

Р-Р 

 

Башаева Т.В. 

Развитие 

восприятия у 

детей. Цвет, 

Чубенко А.М. 
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одинаковых 

шумов. Парные 

шумящие 

коробочки. 

форма. 

III.  «Огоньки 

ночью» 

Способствовать 

дальнейшему 

формированию у 

детей отношения 

к цвету как к 

важному 

свойству 

предметов, 

подводить их к 

самостоятельном

у выбору 

заданного цвета. 

Обучать технике 

нанесения мазка 

способом 

примакивания,  

 

СКР 

П-Р 

Р-Р 

Картотека 

дидактически

х игр 

Федевич А.В. 

IV.  «Шарики» Учить детей 

подбирать 

предметы 

одинаковой 

окраски; 

называть цвета 

 

СКР 

П-Р 

Р-Р 

 

Башаева Т.В. 

Развитие 

восприятия у 

детей. Цвет, 

форма. 

Чубенко А.М. 

 

 

Март 
Недел

я 

Тема Цель Интеграция 

образовательн

ых областей 

Используем

ая 

литература 

Ответственны

й за 

проведение 

I.  «Прыг – скок 

по дорожке». 

Закрепление 

знания цветов: 

красный, 

желтый, синий, 

зеленый. 

 

СКР 

П-Р 

Р-Р 

 

Башаева 

Т.В. 

Развитие 

восприятия 

у детей. 

Цвет, форма. 

Федевич А.В. 

II.  «Кто скорее 

соберет 

игрушки» 

Дидактическ

ая игра 

«Игрушки» 

Учить детей 

группировать 

объекты, 

отличающиеся 

по форме, 

величине, 

назначению, но 

имеющий 

одинаковый цвет 

 

СКР 

П-Р 

Р-Р 

 

Лыкова И.А 

Дидактика в 

природе: 

Игра с 

цветом, 

сенсорное 

развитие 

Чубенко А.М. 

III.  Пальчиковая 

игра 

«Волшебные 

Повышение 

профессиональн

ой 

 

СКР 

П-Р 

Картотека 

пальчиковы

х игр. 

Федевич А.В. 
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пальчики» компетентности 

родителей по 

использованию 

пальчиковой 

гимнастики, 

пропаганда и 

распространение 

разновидностей 

форм работы. 

Р-Р 

IV.  «Золушка» Учить детей 

сортировать 

предметы 

(фасоль) по 

цвету, развивать 

мелкую 

моторику рук. 

 

СКР 

П-Р 

Р-Р 

 

Башаева 

Т.В. 

Развитие 

восприятия 

у детей. 

Цвет, форма. 

Чубенко А.М. 

   V. «Сделаем 

куклам 

бусы» 

Закреплять 

умение 

группировать 

предметы по 

цвету, учить 

нанизывать бусы 

на нитку. 

Шнурки или 

веревочки, 

разноцветные 

бусины по 

количеству 

детей. 

СКР 

П-Р 

Р-Р 

Башаева Т 

В. Развитие 

восприятия 

у детей. 

Цвет, форма. 

Федевич А.В. 

 

 

Апрель 
Недел

я 

Тема Цель Интеграция 

образовательны

х областей 

Используема

я литература 

Ответственны

й за 

проведение 

I.  Д/И 

«Чудесный 

мешочек» 

Учить детей 

сравнивать 

совокупност

ь предметов 

 

СКР 

П-Р 

Р-Р 

Давыдова 

С.А 

Лыкова И.А 

Дидактика в 

природе: 

Игра с 

цветом, 

сенсорное 

развитие 

Чубенко А.М. 

II.  Игры со 

счетными 

палочками: 

выкладывани

е предметов 

по образцу 

Развивать у 

детей 

мелкую 

моторику 

рук. Счётные 

палочки 

основных 

 

СКР 

П-Р 

Р-Р 

Давыдова 

С.А. 

Лыкова И.А 

Дидактика в 

природе: 

Игра с 

цветом, 

Федевич А.В. 
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цветов, 

образцы 

предметов. 

сенсорное 

развитие 

III.  Игры с 

прищепками: 

выкладывани

е предметов 

по образцу 

(солнышко, 

елка, ежик) 

Развивать у 

детей 

мелкую 

моторику 

рук. 

 

СКР 

П-Р 

Р-Р 

Башаева Т В. 

Развитие 

восприятия у 

детей. Цвет, 

форма. 

Чубенко А.М. 

IV.  «Строим 

башню» 

Обучение 

соотнесению 

по величине 

четырех 

предметов 

 

СКР 

П-Р 

Р-Р 

 

Лыкова И.А 

Дидактика в 

природе: 

Игра с 

цветом, 

сенсорное 

развитие 

Федевич А.В. 

 

Май 
Недел

я 

Тема Цель Интеграция 

образовательны

х областей 

Используема

я литература 

Ответственны

й за 

проведение 

I.  «Подбери 

петушку 

перышко» 

Учить различать 

и называть 

основные цвета; 

повторять 

простые и 

относительно 

сложные фразы. 

Дидактическая 

игра «Подбери 

петушку 

перышко» 

 

СКР 

П-Р 

Р-Р 

 

Лыкова И.А 

Дидактика в 

природе: 

Игра с 

цветом, 

сенсорное 

развитие 

Чубенко А.М. 

II.     

 

 

 

 

III.       

IV.  «Что 

лежит в 

мешочке?

» 

Закрепить 

знания детей о 

форме, 

упражнять в 

правильном 

соотнесении 

нескольких 

предметов с 

одним и тем же 

геометрическим

и образцами. 

СКР 

П-Р 

Р-Р 

Лыкова И.А 

Дидактика в 

природе: 

Игра с 

цветом, 

сенсорное 

развитие 

Федевич А.В. 
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2.7. Использованная литература 

1. Методическое пособие Сенсорное развитие детей раннего дошкольного 

возраста. Методическое пособие. Творческий центр Сфера. -М., 2012 
2. Интернет ресурсы. 
3. Башаева Т.В. Развитие восприятия у детей. Цвет, форма, звук. Популярное 

пособие для родителей и педагогов.- Ярославль: Академия развития, 1997. 
4. Волосова, Е. Б. Развитие ребенка раннего возраста (основные показатели). 

[Текст] / Е.Б.Волосова. – М.: ЛИНКА-ПРЕСС, 1999. – 72 с. 
5. Высокова, Т. В. Сенсомоторное развитие детей раннего возраста: 

программа, конспекты занятий. [Текст] / Т.В.Высокова. – Волгоград: 
6. Кочетова, Н.П. Играем с малышами: игры и упражнения для детей 

раннего возраста: пособие для воспитателей и родителей. / Н.П.Кочетова, 

Г.Г.Григорьева, Г.В. Груба. – М.: Просвещение, 2007. 
7. Лыкова, И. А. Дидактика в природе: Игры с цветом, сенсорное развитие. 

[Текст] / И.А.Лыкова. – М.: Издательство «Карапуз», 2006. – 19 с. 
8. Маханева, М.Д. Игровые занятия с детками от 1 до 3 лет. Методическое 

пособие для преподавателей и родителей. [Текст] / М.Д.Маханева, 

С.В.Рещикова. – М.: Издательство: ТЦ Сфера,  2008. – 96 с. 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

3.1. Обязательная часть 

3.1.1. Психолого-педагогические условия реализации программы 

(п.30 ФОП ДО) 

 

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями:  

- признание детства как уникального периода в становлении человека, 

понимание неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника 

таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление 

уважения к развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка 

уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника;  

 - решение образовательных задач с использованием как новых форм 

организации процесса образования (проектная деятельность, образовательная 

ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах 

активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции 

образовательных областей и др.), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий). При этом занятие рассматривается как 

дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, 

направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов 

работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. 

 - обеспечение преемственности содержания и форм организации 

образовательного процесса в ДОУ, в том числе дошкольного и начального 

школьного уровней образования (опора на опыт, накопленный на предыдущих 
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этапах развития, плавное изменение форм и методов образовательной работы, 

ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - 

формирование умения учиться);  

 - учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным 

особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного 

периода, социальной ситуации развития);  

 - создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка 

образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-

личностному, познавательному, эстетическому развитию ребенка и сохранению его 

индивидуальности, в которой ребенок реализует право на свободу выбора 

деятельности, партнера, средств и пр.;  

 - построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка 

и учитывающего социальную ситуацию его развития;  

 - индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение 

его образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, 

основанные на результатах педагогической диагностики (мониторинга);  

 - оказание ранней коррекционной помощи детям с ОВЗ на основе 

специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и 

условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в 

том числе посредством организации инклюзивного образования;  

 - совершенствование образовательной работы на основе результатов 

выявления запросов родительского и профессионального сообщества;  

 - психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка 

родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии 

детей, охраны и укрепления их здоровья;  

 - вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в 

соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи 

обучающихся;  

 - формирование и развитие психолого-педагогической компетентности 

участников образовательного процесса;  

 - непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации образовательной программы в 

ДОУ, обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно 

запросам, родительского и профессионального сообществ;  

взаимодействие с различными социальными институтами (сферы 

образования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально-

воспитательными субъектами открытой образовательной системы), использование 

форм и методов взаимодействия, востребованных современной педагогической 

практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социально-

значимой деятельности;  

- использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса ее 

социализации;  
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 - предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

 - обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в 

информационной среде. 

 

 

3.1.2. Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды(п.31 ФОП ДО) 

 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, 

обогащающий развитие детей. РППС ДОУ выступает основой для разнообразной, 

разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого 

ребёнка деятельности.  

РППС включает: 

 организованное пространство (территория ДОУ, групповые комнаты, 

специализированные, технологические, административные и иные помещения); 

 материалы, оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства 

обучения и воспитания, охраны и укрепления здоровья детей дошкольного 

возраста; 

 материалы для организации самостоятельной творческой деятельности детей.  

РППС создает возможности для учёта особенностей, возможностей и 

интересов детей, коррекции недостатков их развития.  

РППС ДОУ обеспечивает возможность реализации разных видов 

индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, двигательной, продуктивной и прочее. в 

соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и 

укрепления их здоровья, возможностями учёта особенностей и коррекции 

недостатков их развития.  

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, групп, материалов, 

оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их 

здоровья, возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе 

детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также 

возможности для уединения.  

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает:  

 реализацию различных образовательных программ;  

 учет национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность;  

 учет возрастных особенностей детей.  

Развивающая предметно-пространственная среда построена на следующих 

принципах:  

1) насыщенность;  

2) трансформируемость;  

3) полифункциональность;  

4) вариативность;  
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5) доступность;  

6) безопасность.  

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы.  

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, 

соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным 

оборудованием, инвентарем, которые обеспечивают:  

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том 

числе с песком и водой);  

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях;  

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно- 

пространственным окружением;  

 возможность самовыражения детей.  

 

Для детей раннего возраста образовательное пространство предоставляет 

необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой 

деятельности с разными материалами.  

Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно- 

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе 

от меняющихся интересов и возможностей детей;  

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать 

различные составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие 

модули, ширмы, природные материалы, пригодные в разных видах детской 

активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре).  

Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, 

игрушки и оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. Игровой 

материал периодически сменяется, что стимулирует игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую активность детей.  

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; исправность и сохранность материалов и оборудования.  

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие 

всех ее элементов требованиям по надежности и безопасности их использования.  

Для реализации требований ФГОС ДО, Программы размещение оборудования 

в группах предполагает гибкое зонирование и возможность трансформации среды с 

учетом стоящих воспитательных и образовательных задач, а также игровых 

замыслов детей. Все оборудование можно условно сгруппировать по трем 

пространствам: пространству активной деятельности, пространству спокойной 

деятельности и пространству познания и творчества.  

Оборудование в группе может быть размещено и по центрам детской 

активности. Такое разделение пространства способствует большей 

упорядоченности самостоятельных игр и занятий и позволяет детям заниматься 

конкретной деятельностью, используя конкретные материалы, без дополнительных 
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пояснений и вмешательства со стороны взрослого, помогает детям лучше 

понимать, где и как работать с материалами.  

При такой организации следует продумывать соседство центров с учетом 

пересечения детских активностей и их интеграции (объединения). Игра и 

конструирование, например, часто объединены в деятельности детей - постройка 

сразу обыгрывается или, наоборот, сюжет игры требует конструктивного 

творчества.  

Познание часто соседствует у детей с экспериментированием, а ознакомление 

с литературой - с театрализованным и художественным творчеством. Количество и 

организация Центров варьируется в зависимости от возраста детей, размера и 

конфигурации помещения, возможностей ДОУ.  

Помещения возрастных групп ДОУ индивидуальны по оформлению, 

размещению оборудования Уголки (центры) оборудованы в каждой группе  

Пространство групп организовано в виде разграниченных зон («центры»), 

оснащенных большим количеством развивающего материала. В игровых 

помещениях каждой группы имеется игровые центры по основным направлениям 

воспитания и образования:  

 «Центр познания и математики» содержит необходимые материалы, 

стимулирующие развитие широких социальных интересов и познавательной 

активности детей в окружающем мире, расширение кругозора детей. Подобраны 

карты мира, страны, города; имеется многообразный наглядный, раздаточный, 

счётный материал и большое количество игр по развитию логико - 

математического мышления. Это игры на плоскостное моделирование, вкладыши – 

формы, наборы мозаик разной формы, геометрическое лото; настольные игры, 

палочки Кюизнера, блоки Дьенеша, кубики Никитина и т.д.  

 «Центр безопасности» - материалы, связанные с тематикой ОБЖ и ПДД 

(иллюстрации, игры), иллюстрации с изображением красочно оформленных 

ближайших улиц и зданий, макет проезжей части, макет светофора, дорожных 

знаков «Мир в картинках».  

 «Центр театра и музыки»: разные виды театра: настольный, на ширме, на 

фланелеграфе, пальчиковый, носочный. Домик (избушка) для показа фольклорных 

произведений. Атрибуты для ярмарки, аксессуары сказочных персонажей, 

музыкальные инструменты, музыкально-дидактические игры,  

 «Центр «Краеведения и патриотизма» имеется геральдика России, 

Ростовской области, города Волгодонска, наглядные и методические материалы по 

тематике, энциклопедии, справочные материалы для дошкольников, дидактические 

игры по патриотическому воспитанию, соответствующие возрасту, а также 

представлены фигуры кукол в национальных костюмах.  

 «Центр экспериментирования» представлен мини – лабораторией «Мы 

познаем мир», содержащая материал, оборудование для игр с водой и песком, 

экспериментирования, емкости разной вместимости; календарь природы, 

комнатные растения, песочные часы, лейки, опрыскиватель, лупы, микроскоп. 

Здесь же представлены книги о временах года, иллюстрации и календарь погоды. 

Для знакомства дошкольников с растительным миром в группе ежегодно 

оформляется «Огород на подоконнике». Имеются карты по климатическим зонам, 

животному и растительному миру, алгоритмы выполнения трудовых действий, 

правила безопасности при проведении опытов.  
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 «Центр двигательной активности» оснащен физкультурным инвентарем: 

мячами разного размера, обручами, скакалками, флажками на палочках, гантелями, 

кольцеброссом, кеглями, гимнастическими палками, что позволяет детям 

упражняться в различных движениях, развивать физические качества, 

удовлетворять потребность в физической активности.  

 «Центр конструирования» имеет разные виды конструктора, игрушки для 

обыгрывания построек, схемы-образцы построек и алгоритм их выполнения, 

тематические строительные наборы. Здесь дети закрепляют навыки коллективной 

работы, учатся распределять обязанности, планировать процесс изготовления 

постройки.  

 «Книжный уголок»: подобрана литература по программе различных жанров, 

имеются журналы, иллюстрации, познавательные атласы, наборы открыток 

различной тематики, портреты писателей.  

 «Центр творчества» с многообразием изобразительных материалов: 

карандаши, бумага, восковые мелки, гуашь, пастель, формочки для лепнины, 

трафареты, шаблоны. Предусмотрено наличие образцов различных техник 

изобразительной деятельности, алгоритмов последовательности выполнения работ, 

образцы альбомов по жанровой живописи и декоративно-прикладному искусству, 

объекты культурного наследия Донского края, России, архитектурные сооружения.  

 «Центр игры» содержит оборудование для организации сюжетно-ролевых 

игр: детская игровая мебель, предметы-заместители, тематические комплекты 

игрушек.  

В группах имеется инвентарь для дежурства, бытового труда.  

Мебель в группе расставлена с учетом возможности проведения утреннего и 

вечернего круга, имеется в каждой группе «Уголок уединения» для снятия психо-

эмоционального напряжения воспитанников, отдыха.  

В раздевалках размещаются и обновляются выставки работ детского 

творчества, результаты проектной деятельности. Для родителей (законных 

представителей) воспитанников имеется информационный стенд для размещения 

памяток, рекомендаций, консультация по вопросам воспитания и образования 

детей, ежедневное меню.  

Основные принципы организации центров активности педагогами ДОУ:  

1) При их планировании центров нужно предусмотреть места для проходов, 

которые не будут проходить через пространство центра. Выделять центры 

активностей можно при помощи низких стеллажей, столов или с помощью 

ковровых покрытий, мольбертов и пр.  

2) Места для отдыха, оснащенные мягкой мебелью. Это место, где ребенок 

сможет побыть один или чтобы в нем помещалось не больше двух человек. Дети 

должны хорошо понимать назначение места для отдыха. Дети могут здесь просто 

отдохнуть, а могут поиграть (в том случае, если игры не становятся слишком 

активными и шумными).  

3) Уголки уединения, которые помогут ребенку избежать стресса. У ребенка 

должна быть возможность побыть одному, если он в этом нуждается. Уголок 

уединения может стать и местом для игры одного или двух детей. В нем может 

находиться стол с одним или двумя стульями. Важно научить детей понимать, что 

в уголках уединения не может быть много людей, а также уважать потребность в 

уединении, возникающую у других.  
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4) Использования различных средств, напоминающих детям о максимальном 

количестве играющих в данном центре. Например, прикрепить рядом с входом 

вырезанные фигурки, количество которых соответствует количеству играющих там 

в данный момент, напоминайте детям о необходимости проверять количество 

фигурок, прежде чем войти.  

5) Оптимальное использование пространства. Использовать не только 

игровую комнату, но все возможное пространство — спальню, рекреации, 

дополнительные помещения детского сада, территорию детского сада.  

6) Центры активности и материалы следует помечать ярлыками (рисунками, 

пиктограммами) и снабжать четкими надписями крупными печатными буквами. 

Материалы, предназначенные для активной детской деятельности, размещены в 

открытые пластмассовые контейнеры (коробки, корзины, банки и т. д.). При этом 

контейнеры, легкие и вместительные располагаются на полках таким образом, 

чтобы ими было легко и удобно пользоваться. Все имеют необходимые надписи и 

символы (слова + пиктограммы-картинки/фотографии).  

Специальных условий для обучения и воспитания детей с ОВЗ, детей – 

инвалидов в МБДОУ ДС «Голубые дорожки» г.Волгодонска не имеется. 

 

 

 

 

3.1.3. Описание материально-технического обеспечения Программы, 

обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания(п.32 ФОП ДО) 

 

В ДОУ созданы материально-технические условия обеспечивающие:  

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов 

освоения Федеральной программы;  

2) выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и 

гигиенических нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН2.3/2.4.3590-

20«Санитарно-эпидемиологическиетребованиякорганизации общественного 

питания населения», утверждённых постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 

2020г.№32(зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации11ноября 2020 г., регистрационный № 60833), действующим до 1 января 

2027 года (далее-СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН1.2.3685-21:  

 к условиям размещения организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность;  

 оборудованию и содержанию территории; помещениям, их 

оборудованию и содержанию;  

 естественному и искусственному освещению помещений; отоплению 

и вентиляции;  

 водоснабжению и канализации; организации питания; медицинскому 

обеспечению;  

 приему детей в организации, осуществляющих образовательную 

деятельность;  
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 организации режима дня; организации физического воспитания; 

личной гигиене персонала;  

3) выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности;  

4) выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда 

работников ДОО;  

5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том 

числе детей-инвалидов к объектам инфраструктуры ДОО.  

ДОУ оснащено полным набором оборудования для различных видов детской 

деятельности в помещении и на участке, игровыми и физкультурной площадкой, 

озелененной территорией.  

ДОУ имеет необходимое оснащение и оборудование для всех видов 

воспитательной и образовательной деятельности обучающихся, педагогической, 

административной и хозяйственной деятельности:  

1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей 

через игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие 

формы активности ребёнка с участием взрослых, и других детей;  

2) оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, 

подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 

детей дошкольного возраста, содержания Федеральной программы;  

3) мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный 

инвентарь, инвентарь для художественного, театрального, музыкального 

творчества, музыкальные инструменты;  

4) административные помещения, методический кабинет;  

5) помещения для занятий специалистов (педагог-психолог, учитель логопед);  

6) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и 

психологического здоровья, в том числе медицинский кабинет;  

7) оформленная территория и оборудованные участки для прогулки.  

ДОУ имеет возможность приобретения обновляемых образовательных 

ресурсов, в том числе расходных материалов, подписки на актуализацию 

периодических ресурсов, методическую литературу, техническое и 

мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения и воспитания, 

спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования, услуг связи, в том 

числе информационно-телекоммуникационной сети Интернет.  

При проведении закупок оборудования и средств обучения и воспитания ДОУ 

руководствуется нормами законодательства Российской Федерации, в том числе в 

части предоставления приоритета товарам российского производства, работам, 

услугам, выполняемым, оказываемым российскими юридическими лицами.  

 

Подробный список пособий, оборудования, материалов для реализации 

образовательной Программы:  

1. Имеются дидактические средства и оборудование для всестороннего 

развития детей (игровой набор «Дары Фрёбеля», логические блоки Дьенеша).  

1.1. Имеются электронные средства (мультимедийное оборудование, 

проигрыватели с USB, DVD дисками, музыкальный центр, интернет ресурсы т.п.).  

1.2. Электронные образовательные ресурсы, к которым обеспечивается доступ 

обучающихся, в том числе приспособленным для использования лицами с 

ограниченным возможностями здоровья.  
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1.3. Имеются альбомы, художественная литература и прочее для обогащения 

детей впечатлениями.  

1.4. В группах имеются дидактические игры (лото, домино, наборы картинок), 

различные сюжетные игровые наборы и игрушки («Доктор», «Салон красоты», 

«Магазин», разнообразные звучащие игрушки и т.п.) для развития детей в разных 

видах деятельности.  

1.5. Имеются игры для интеллектуального развития (шахматы, шашки, др.).  

1.6. Имеются игрушки и оборудование для сенсорного развития.  

1.7. Имеется наглядный и иллюстративный материал.  

1.8. Созданы условия для совместной и индивидуальной активности детей (в 

том числе "уголки уединения").  

2. В ДОО созданы условия для охраны и укрепления здоровья детей.  

2.1. Имеется медицинское оборудование для проведения лечебных и 

профилактических мероприятий (установка бактериальный рециркулятор для 

дезинфекции воздуха). 

2.2. Имеются специально выделенные помещения, оснащенные медицинским 

оборудованием (кабинет для медицинского осмотра детей, изолятор).  

2.3. Имеется оборудование для осуществления традиционного закаливания 

(тазики для обливания ног, массажные коврики, массажные мячики, рельефные 

тропы)  

3. Имеются специальные помещения для коррекционной работы с детьми.  

3.1. Кабинет учителя-логопеда.  

3.2. Кабинет педагога-психолога.  

4. Созданы условия для художественно-эстетического развития детей.  

4.1. Эстетическое оформление помещений способствует художественному 

развитию детей (экспозиции картин, гравюр, произведений народного творчества; 

выставки авторских работ детей, родителей, педагогов; цветы и пр.).  

4.2. В группах в свободном доступе для детей имеются необходимые 

материалы для рисования, лепки и аппликации, художественного труда (бумага 

разных видов, форматов и цветов, пластилин, краски, кисти, карандаши, цветные 

мелки, природный и бросовый материал, др.).  

4.3. Имеются мини-музеи по региональному компоненту. 

5. Созданы условия для развития театрализованной деятельности детей, 

игр-драматизаций.  

5.1. Имеются разнообразные виды театров (би-ба-бо, теневой, настольный и 

др.).  

5.2. Имеется разнообразное оснащение для разыгрывания сценок и спектаклей 

(наборы кукол, ширмы для кукольного театра, костюмы, маски, театральные 

атрибуты и пр.).  

5.3. В группах имеются атрибуты, элементы костюмов для сюжетно-ролевых, 

режиссерских игр, игр-драматизаций, а также материал для их изготовления.  

6. Созданы условия для развития детей в музыкальной деятельности.  

6.1. Имеется музыкальный зал.  

6.2. Имеются музыкальные инструменты (пианино).  

6.3. Имеются детские музыкальные инструменты (бубны, погремушки, 

металлофоны, барабаны, колокольчики и др.).  
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6.4. Имеются музыкально-дидактические игры и пособия (в том числе 

альбомы, открытки, слайды и др.).  

6.5. В группах оборудованы музыкальные уголки, имеется фонотека.  

6.6. В группах имеются музыкальные игрушки.  

6.7. Создана музыкальная среда (музыка сопровождает занятия, режимные 

моменты, и др.).  

7. Созданы условия для развития конструктивной деятельности детей.  

7.1. В группах имеются мелкий (настольный) и крупный (напольный) 

строительные материалы, имеются разнообразные конструкторы (деревянные, 

металлические, пластмассовые, с различными способами соединения деталей).  

7.2. Имеются мозаики, танграмы, разрезные картинки.  

7.3. Имеется бросовый и природный материал для художественного 

конструирования.  

8. Созданы условия для развития экологической культуры детей.  

8.1. Имеются наглядные пособия, иллюстративный материал для развития 

экологической культуры (альбомы, наборы картин, муляжи, дидактические игры и 

пр.).  

8.2. В группах имеются уголки озеленения (комнатные растения).  

8.3. На участке созданы условия для выращивания и ухода за растениями 

(огороды, цветники).  

9. Созданы условия для развития представлений о человеке в истории и 

культуре, труде взрослых, для патриотического воспитания.  

9.1. Имеются подборки книг и открыток, комплекты репродукций, игры и 

игрушки, знакомящие с историей, культурой, трудом, бытом разных народов, с 

техническими достижениями человечества.  

9.2. Имеется уголок краеведения: образцы предметов народного быта.  

9.3. Имеются образцы национальных костюмов, куклы в национальных 

костюмах.  

9.4. Имеется художественная литература (сказки и легенды народов мира).  

9.5. В группах имеются настольно-печатные и дидактические игры, 

знакомящие с правилами дорожного движения.  

9.6. На участке имеются материалы и оборудование, моделирующий 

транспортную среду города.  

9.7. Имеются необходимые средства для патриотического воспитания: 

государственная символика, карта России, репродукции картин, подборка 

литературы и др.  

10. Созданы условия для физического развития детей.  

10.1. Имеется музыкальный и спортивный зал с необходимым оборудованием 

(разного функционала размера мячи (для метания), обручи, стойки-конусы, кегли, 

раздаточный материал (флажки, ленты, бубны, колокольчики и др.), оборудование 

для различных видов спорта)).  

10.2. В группах имеется инвентарь и оборудование для физической 

активности детей, массажа (спортивный инвентарь, массажные коврики, маты, 

тренажеры и т.п.).  

10.3. Имеется спортивный инвентарь для физической активности детей на 

участке (мячи, обручи, санки, лыжи, и т.п.).  
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10.4. На территории ДОО созданы условия для физического развития детей 

(спортивная площадка - полоса препятствий, спортивно-игровое оборудование, 

мишени для метания и др.).  

11. Созданы условия для формирования у детей элементарных 

математических представлений.  

11.1. В группах имеется демонстрационный и раздаточный материал для 

обучения детей счету, развитию представлений о величине предметов и их форме.  

11.2. Имеются материал и оборудование для формирования у детей 

представлений о числе и количестве (средний и мелкий по величине раздаточный 

материал, касса цифр, весы, мерные стаканы, др.).  

11.3. Имеется материал для развития пространственных (условные ориентиры 

(стойки, конусы, ленты, флажки и др.) стенды, доски со схемами, др.) и временных 

представлений (календари, часы: песочные, солнечные, с циферблатом).  

12. Созданы условия для развития у детей элементарных 

естественнонаучных представлений.  

12.1. Имеются материалы и приборы для демонстрации (глобусы, карты, 

макеты, наборы открыток и иллюстраций, настольно-печатные игры, магниты, 

очки, лупы и др.).  

12.2. Имеются уголки для детского экспериментирования (материалы: песок, 

крупы, ткани, бумага, пуговицы, проволока, емкости, лупы, зеркала и др.).  

13. Созданы условия для развития речи детей.  

13.1. Имеется библиотека для детей.  

13.2. Имеется библиотека для сотрудников, родителей.  

13.3. Имеются наборы картин и настольно-печатные игры по развитию речи. 

13.4. Имеется база электронных интерактивных игр по речевому развитию. 

14. Созданы условия для игровой деятельности детей.  

14.1. На участках имеется игровое оборудование (выносное, стационарное).  

14.2. В групповых комнатах, раздевалках, спальнях и пр. выделено 

пространство для игры и имеется игровое оборудование.  

14.3. Имеются игры и игрушки для различных видов: сюжетно-ролевые, 

подвижные, спортивные, дидактические и пр.  

14.4. В группах имеется неоформленный или полифункциональный материал, 

который может быть использован в качестве предметов-заместителей, а также 

маркеров условных пространств. 

 

3.1.4. Перечень художественной литературы, музыкальных произведений, 

произведений изобразительного искусства для разных возрастных групп 

(п.33 ФОП ДО) 

 

Примерный перечень художественной литературы. 

От 1 года до 2лет. 
Малые формы фольклора. «Как у нашего кота...», «Киска, киска, киска, 

брысь!..»,«Курочка»,«Наши уточки с утра...», «Еду-еду к бабе, к деду...», «Большие 

ноги...», «Пальчик-мальчик...», «Петушок, петушок ...», «Пошел кот под мосток...», 

«Радуга-дуга ...».  

Русские народные сказки. "Козлятки и волк" (обраб. К.Д.Ушинского), 

«Колобок» (обраб. К.Д. Ушинского), «Золотое яичко» (обраб. К.Д.Ушинского), 



 
 

65 
 

«Маша и медведь» (обраб. М.А. Булатова), «Репка» (обраб. К.Д.Ушинского), 

«Теремок» (обраб. М.А. Булатова).  

Поэзия. Александрова З.Н. «Прятки», «Топотушки», Барто А.Л.«Бычок», 

«Мячик», «Слон», «Мишка», «Грузовик», «Лошадка», «Кораблик», «Самолет» (из 

цикла«Игрушки»), «Кто как кричит», «Птичка», Берестов В.Д. «Курица с 

цыплятами», Благинина Е.А. «Аленушка», Жуковский В.А. «Птичка», Ивенсен 

М.И. «Поглядите, зайка плачет», Клокова М. «Мой конь», «Гоп-гоп», Лагздынь 

Г.Р. «Зайка, зайка, попляши!», Маршак С.Я. «Слон»,«Тигренок», «Совята» (из 

цикла «Детки в клетке»), Орлова А. «Пальчики-мальчики», Стрельникова К. 

«Кряк-кряк», Токмакова И.П. «Баиньки», Усачев А. «Рукавичка».  

Проза. Александрова З.Н. «Хрюшка и Чушка», Б.Ф. «Маша и Миша», 

Пантелеев Л.«Как поросенок говорить научился», Сутеев В.Г. «Цыпленок и 

утенок», Чарушин Е.И. «Курочка» (из цикла «Большие и маленькие»), Чуковский 

К.И.«Цыпленок».  

 

От 2 до 3лет.  
Малые формы фольклора. «А баиньки-баиньки», «Бежала лесочком лиса с 

кузовочком...», «Большие ноги», «Водичка,водичка», «Вот и люди спят», «Дождик, 

дождик, полно лить...», «Заяц Егорка...», «Идет коза рогатая», «Из-за леса, из-за 

гор...», «Катя, Катя...», «Кисонька-мурысонька...», «Наша Маша маленька...», 

«Наши уточки с утра», «Огуречик, огуречик... », «Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит 

ворон на дубу», «Поехали, поехали», «Пошел котик на Торжок ... »,«Тили-бом!...», 

«Уж ты, радуга-дуга», «Улитка, улитка...», «Чики, чики, кички...».  

Русские народные сказки. «Заюшкина избушка» (обраб. О.Капицы), «Как коза 

избушку построила» (обраб. М.А. Булатова), «Кот, петух и лиса» (обраб. М. 

Боголюбской), «Лиса и заяц» (обраб. В. Даля), «Маша и медведь» (обраб. М.А. 

Булатова), «Снегурушка и лиса» (обраб. А.Н. Толстого).  

Фольклор народов мира. «В гостях у королевы», «Разговор», англ. нар. 

песенки (пер. и обраб. С. Маршака); «Ой ты заюшка-пострел... », пер. с молд. И. 

Токмаковой; «Снегирек», пер. с нем. В. Викторова, «Три веселых братца», пер. с 

нем. Л. Яхнина; «Ты, собачка, не лай...», пер. с молд. И. Токмаковой; «У солнышка 

в гостях», словацк. нар. сказка (пер. и обраб. С. Могилевской и Л.Зориной).  

Произведения поэтов и писателей России.  

Поэзия. Аким Я.Л. «Мама»; Александрова З.Н. «Гули-гули», «Арбуз»; Барто 

А., Барто П. «Девочка-рёвушка»; Берестов В.Д. «Веселое лето», «Мишка, мишка, 

лежебока», «Котенок», «Воробушки»; Введенский А.И. «Мышка»; Лагздынь Г.Р. 

«Петушок»; Лермонтов М.Ю. «Спи, младенец ... » (из стихотворения «Казачья 

колыбельная»); Маршак С.Я.«Сказка о глупом мышонке»; Мошковская Э.Э. 

«Приказ» (в сокр.), «Мчится поезд»; Пикулева Н.В. «Лисий хвостик», «Надувала 

кошка шар...»; Плещеев А.Н. «Травка зеленеет...»; Саконская Н.П. «Где мой 

пальчик?»; Сапгир Г.В. «Кошка»; Хармс Д.И. «Кораблик»; Чуковский 

К.И.«Путаница».  

Проза. Бианки В.В. «Лис и мышонок»; Калинина Н.Д. «В лесу» (из книги 

«Летом»), «Про жука», «Как Саша и Алеша пришли в детский сад» (1-2 рассказа по 

выбору); Павлова Н.М. «Земляничка»; Симбирская Ю.С.«По тропинке, по 

дорожке»; Сутеев В.Г. «Кто сказал «мяу?», «Под грибом»; Тайц Я.М. «Кубик на 

кубик», «Впереди всех», «Волк» (рассказы по выбору); Толстой Л.Н. «Три 
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медведя»,«Косточка»; Ушинский К.Д. «Васька», «Петушок с семьей», «Уточки» 

(рассказы по выбору); Чарушин Е.И. «В лесу» (1-3 рассказа по выбору), 

«Волчишко»; Чуковский К.И.«Мойдодыр».  

Произведения поэтов и писателей разных стран. Биссет Д. «Га-га-га!», пер. с 

англ. Н. Шерешевской; Дональдсон Д. «Мишка-почтальон», пер. М. Бородицкой; 

Капутикян С.Б. «Все спят», «Маша обедает», пер. с арм. Т. Спендиаровой; 

Остервальдер М. «Приключения маленького Бобо. Истории в картинках для самых 

маленьких», пер. Т. Зборовская; Эрик К. «Очень голодная гусеница».  

Примерный перечень музыкальных произведений. 

От 1 года 6 месяцев до 2лет.  
Слушание. «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Курочки и 

цыплята», муз. Е. Тиличеевой; «Вальс собачек», муз. А. Артоболевской; «Три 

подружки», муз. Д. Кабалевского; «Весело - грустно», муз. Л. Бетховена; «Марш», 

муз. С. Прокофьева; «Спортивный марш», муз. И. Дунаевского; «Наша Таня», 

«Уронили мишку», «Идет бычок», муз. Э. Елисеевой-Шмидт, стихи А. Барто; 

«Материнские ласки», «Жалоба», «Грустная песенка», «Вальс», муз. 

А.Гречанинова.  

Пение и подпевание. «Водичка», муз. Е. Тиличеевой, сл. А.Шибицкой; 

«Колыбельная», муз. М. Красева, сл. М. Чарной; «Машенька-Маша», рус. нар. 

мелодия, обраб. В. Герчик, сл. М. Невельштейн; «Воробей», рус. нар.мелодия; 

«Гули», «Баю-бай», «Едет паровоз», «Лиса», «Петушок», «Сорока», муз. 

С.Железнова.  

Музыкально-ритмические движения. «Марш и бег», муз. Р. Рустамова; 

«Постучим палочками», рус. нар. мелодия; «Бубен», рус. нар. мелодия, обраб. М. 

Раухвергера; «Барабан», муз.Г. Фрида; «Мишка», муз. Е.Тиличеевой, сл. 

Н.Френкель; «Догонялки», муз. Н.Александровой, сл. Т.Бабаджан, И. Плакиды.  

Пляска. «Вот как хорошо», муз. Т. Попатенко, сл. О.Высотской; «Вот как 

пляшем», белорус. нар. мелодия, обр. Р. Рустамова; «Солнышко сияет», сл. и муз. 

М. Чарной.  

Образные упражнения. «Идет мишка», муз. В. Ребикова; «Скачет зайка», рус. 

нар. мелодия, обр. А. Александрова; «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой; «Зайчики и 

лисичка», муз. Б. Финоровского, сл. В. Антоновой; «Птичка летает», «Птичка 

клюет», муз. Г. Фрида; «Цыплята и курочка», муз. А. Филиппенко.  

Игры с пением. «Зайка», «Солнышко», «Идет коза рогатая», «Петушок», рус. 

нар. игры, муз. А. Гречанинова; «Зайчик», муз. А. Лядова; «Воробушки и кошка», 

нем. плясовая мелодия, сл. А. Ануфриевой; «Прокати, лошадка, нас!», муз. В. 

Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; «Мы умеем», «Прятки», муз. Т. 

Ломовой; «Разноцветные флажки», рус. нар. мелодия.  

Инсценирование. рус. нар. сказок («Репка», «Курочка Ряба»), песен 

(«Пастушок», муз. А. Филиппенко; «Петрушка и Бобик», муз. Е. Макшанцевой), 

показ кукольных спектаклей («Петрушкины друзья», Т. Караманенко; «Зайка 

простудился», М. Буш; «Любочка и её помощники», А. Колобова; «Игрушки», А. 

Барто). «Бабочки», обыгрывание рус. нар. потешек, сюрпризные моменты: 

«Чудесныймешочек», «Волшебныйсундучок», «Кто к нам пришел?», «Влесу», муз. 

Е. Тиличеевой; «Праздник», «Музыкальные инструменты», муз. Г.Фрида.  

 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства. 
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От 2 до 3лет.  

Иллюстрации к книгам: В.Г. Сутеев «Кораблик», «Кто сказал мяу?», 

«Цыпленок и Утенок»; Ю.А. Васнецов к книге «Колобок», «Теремок».  

 

3.1.5. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

 
Культурно - досуговая деятельность – это эффективный инструмент развития 

и воспитания детей. Основной ее задачей является создание условий для снятия 

психического напряжения у детей, привитие им нравственно-эстетических 

ценностей, любви к традициям и стремление к культурному отдыху. В ДОУ 

используют различные формы и вида, такие как развлечение, досуг, праздничные 

мероприятия. Главное, чтобы оно проводилось для детей, стало захватывающим, 

запоминающимся событием в жизни каждого ребенка. 

Традиционно в детском саду проводятся различные праздники и мероприятия. 

Это общегосударственные, общероссийские праздники, создающие единое 

культурное пространство России.  

МБДОУ может дополнять перечень региональными и собственными 

мероприятиями.  

Любой праздник - это эмоционально значимое событие, которое 

ассоциируется с радостью и весельем. Праздник должен быть противопоставлен 

обыденной жизни, быть коллективным действием, объединяющим сообщество 

детей, родителей и педагогов. Для этого очень важно перейти на новый формат 

праздников в детском саду, а отчетное мероприятие оставить в качестве одной из 

форм проведения мероприятий.  

Условия успешной организации праздника:  

1) правильный выбор формата в зависимости от смысла праздника, 

образовательных задач, возраста детей и пр.  

Существует большое разнообразие форматов праздников или мероприятий, 

связанных со знаменательными событиями: концерт (для взрослых и детей), квест-

игра, проект, образовательное событие, мастерилки, 

соревнования,выставка,спектакль,фестиваль,ярмарка,чаепитие (День рождение), 

интеллектуальный, спортивный марафон, турнир, викторина, игры с пением, 

обыгрывание песен, караоке,просмотр м/ф и т.д.  

2) вторым обязательным элементом является непосредственное участие 

родителей: дети сидят не отдельно, а вместе с родителями, педагоги устраивают 

конкурсы для родителей, просят подготовить детско-родительские выступления, 

родители участвуют в детских заданиях на импровизацию (то есть не 

отрепетированных заранее) и т.д.  

 

Традиционные события детского сада 

№  Наименование мероприятий  Форма, описание  Сроки  

1.  День знаний.  

Урок безопасности.  

Развлечение, праздник.  

Экскурсия в школу.  

Тематическое занятие.  

сентябрь  

2.  Золотая осень  Событийный праздник. Выставка 

поделок, фотовыставка 

октябрь  
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3) третье условие самое важное и значимое для детей. Они должны сами 

создавать и конструировать праздник. Основная инициатива должна исходить от 

детей, а воспитатель помогает им планировать и придумывать содержание, 

костюмы, кто будет выступать, как сделать костюмы и декорации, кого пригласить, 

делать ли пригласительные билеты. Взрослый не должен брать на себя 

руководящую роль — надо дать возможность детям проявить инициативу и помочь 

им реализовать задуманное.  

При этом праздники, как Новый год и День победы, должны быть, 

организованы в основном взрослыми. Первый, потому что Новый год — это 

волшебство, это радость, это подарки, это Дед Мороз и Снегурочка. А второй — 

потому что дети пока не могут до конца понять и прочувствовать этот праздник.  

 
 

 

 

 

 

«Самарская осень».  

3.  День матери  Концерт. Конкурс чтецов.  ноябрь  

4.  Новый год стучится в дверь  Праздник. Выставка новогодних 

игрушек, открыток, конкурс 

фотозон  

декабрь  

5.  В гостях у сказки  Квест-игры. Музыкально-

литературная композиция.  

январь  

6.  Зимняя Спартакиада 

дошкольников района.  

Музыкально - спортивный 

праздник «Будем в армии служить 

и Россией дорожить!»  

Соревнования.  

Игровой досуг.  

Тематическое занятие «Диалоги 

о защитниках».  

февраль  

7.  Международный женский день  Концерт для мам и бабушек. 

Чаепитие. Выставка детских 

работ.  

март  

8.  Масленица  Театрализованное 

представление. Спектакль.  

февраль-

март  

9.  Весна - красна  Развлечение. Выставка детского 

творчества.  

апрель  

10.  День космонавтики  Итоговое мероприятие в рамках 

проекта. Образовательное 

событие.  

Конкурс фотозон  

апрель  

11.  День Победы  Занятие «О Родине. О мужестве. 

О славе». Экскурсия в музей 

школы (на праздничную 

линейку)  

май  

12.  Выпускной бал  Концерт. Спектакль.  май  

13.  День защиты детей  Тематическое развлечение. 

Игровой досуг.  

июнь  
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3.1.6. Режим и распорядок дня (п. 35 ФОП ДО) 

 

МБДОУ ДС «Голубые дорожки» г.Волгодонска работает по графику 

пятидневной рабочей недели. Ежедневная продолжительность работы - 12 часов: с 

7 часов 00 минут до 19 часов 00 минут.  

Ежедневная организация жизни и деятельности детей осуществляется с 

учетом:  

 построения образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста 

и ведущим видом деятельности для них является игра; 

 решения программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей, и самостоятельной деятельности детей не только в 

рамках организованной образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования, с 

учетом региональных климатических условий; 

 Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания» (СанПиН 

2.3/2.43590-20); 

 Санитарных правил и норм «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и или безвредности для человека факторов среды 

обитания» (СанПиН 1.2.3685-21)  

 

В ДОУ организованы следующие режимы дня:  

I период (сентябрь - май); II период (июнь – август). Во II периоде в режиме 

дня занятия исключаются.  

Организация режима дня обеспечивает:  

 полное и своевременное удовлетворение всех органических 

потребностей детей (в организации сна, питания); 

 тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды,  

постели; 

 привлечение детей к посильному участию в режимных 

процессах; 

 поощрение самостоятельности и активности; 

 формирование культурно-гигиенических навыков; 

 учет потребностей детей, индивидуальных особенностей 

каждого ребенка.  

Основные принципы построения режима дня:  

 режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания 

детей в дошкольном учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и 

постепенность; 

 соответствие правильности построения режима дня возрастным 

психофизиологическим особенностям дошкольника. Поэтому в ДОУ для каждой 

возрастной группы определен свой режим дня. В детском саду выделяют 

следующее возрастное деление детей по группам: группа раннего возраста, 

младшая, средняя, старшая и подготовительная к школе группа; 

 организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного 

периода года.  
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Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у 

них постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных 

рефлексов, что помогает организму ребёнка физиологически переключаться между 

теми или иными видами деятельности, своевременно подготавливаться к каждому 

этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима 

отрицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми или, 

наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо 

засыпают и спят беспокойно.  

Руководствуясь примерными режимами дня Федеральной программы в ДОУ 

установлены режимы дня для групп, функционирующих полный день (12-часов) и 

кратковременного пребывания детей в образовательной организации (до 5 часов), 

составленные с учётом СанПиН 1.2.3685-21, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 и показателей 

организации образовательного процесса. В распорядке дня учтены требования к 

длительности режимных процессов (сна, образовательной деятельности, прогулки), 

количеству, времени проведения и длительности обязательных приемов пищи 

(завтрака, второго завтрака, обеда, полдника, ужина) (Приложение 4). 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного 

процесса и режима дня в ДОУ соблюдаются следующие требования:  

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом 

возрастных особенностей и состояния здоровья;  

- при организации образовательной деятельности предусматривается введение 

в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, 

обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и 

использования электронных средств обучения;  

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивные мероприятия, спортивные соревнования организуются с учётом 

возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОУ 

обеспечивает присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях;  

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на 

открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности 

показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности 

и скорости движения воздуха) муниципального образования город Волгодонск. В 

дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в 

зале. (Приложение 4) 

 

3.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Методическая литература, позволяющая ознакомиться с содержанием 

парциальных программ, методик, форм организации образовательной 

работы:Елжова Н.В., «Ознакомление детей дошкольного возраста с историей 

Донского края» авторская программа, 2000 год; Чумичева Р.М., Ведмедь О.Л., 

Платохина Н.А., «Ценностно-смысловое развитие дошкольников» (на материале 

истории и культуры Донского края), 1 и 2 часть, 2005 год 

3.2.1. Календарный план воспитательной работы. 

 План является единым для ДОУ. 
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    Все мероприятия должны проводятся с учётом особенностей Программы, 

а также возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей 

обучающихся. 

Перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат 

в календарном плане воспитательной работы в ДОУ. 

Январь: 

27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной 

армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День 

памяти жертв Холокоста (рекомендуется включать в план воспитательной работы 

с дошкольниками регионально и/или ситуативно). 

Февраль: 

2    февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских 

войск в Сталинградской битве (рекомендуется включать в план воспитательной 

работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества; 

21    февраля: Международный день родного языка; 

23    февраля: День защитника 

Отечества. Март: 

8  марта: Международный женский день; 

18    марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в 

план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

27 марта: Всемирный день 

театра. Апрель: 

12 апреля: День 

космонавтики; Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9  мая: День Победы; 

19   мая: День детских общественных организаций России; 

24    мая: День славянской письменности и 

культуры. Июнь: 

1 июня: День защиты 

детей; 6 июня: День 

русского языка; 12 

июня: День России; 

22    июня: День памяти и 

скорби. Июль: 

8 июля: День семьи, любви и 

верности. Август: 

12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3     сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в 

борьбе с терроризмом; 
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8 сентября: Международный день распространения грамотности;  

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день 

музыки; 

4   октября: День защиты животных; 

5   октября: День учителя; 

Третье воскресенье октября: День отца в России.  

Ноябрь: 

4   ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 

30   ноября: День Государственного герба Российской Федерации.  

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов 

(рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками 

регионально и/или ситуативно); 

5   декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

8 декабря: Международный день художника; 

9   декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 

31   декабря: Новый год. 

 

 

4. КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОГРАММЫ 
 

4.1. Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована 

Программа 

 

Программа охватывает детей с 1,5 до 7 лет и ориентирована на категории 

воспитанников ДОУ: от 1,5 до 3 лет – группа раннего возраста, от 3 до 4 лет – 

младшая группа, от 4 до 5 лет - средняя группа; от 5 до 6 лет - старшая группа; от 6 

до 7 лет - подготовительная к школе группа, от 5 до 7 лет – 2 группы (старшая и 

подготовительная) компенсирующей направленности для детей с нарушениями 

речи.  

 

4.2. Используемые Программы 

МБДОУ ДС «Голубые дорожки» г.Волгодонска реализует Образовательную 

программу дошкольного образования (далее Программу) с учетом: 

 

Обязательная часть  Часть, формируемая 

участниками  

образовательных отношений  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

дошкольного образования 

муниципального бюджетного дошкольного 

ПРОГРАММА КЛУБА 

«РАЗВИТИЕ СЕНСОРИКИ» 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 
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образовательного учреждения детского сада 

«Голубые дорожки» г.Волгодонска (в 

соответствии с ФОП ДО) 

 

 

 

4.3. Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников 

 

Направления взаимодействия с семьями воспитанников 

 

 

Основные формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Изучение 

запросов и 

потребностей 

родителей 

Обучение 

иинформирование 

родителей 

Обмен и 

распространение 

педагогического 

опыта родителей 

Итоговые 

мероприятия 

Доверительная 

беседа 

Анкетирование 

Собрания  

Встречи  

Тренинги  

Игры  

Памятки  

Стендовая информация 

Консультации 

специалистов  

Почта доверия  

Собрания  

Сайт ДОУ  

Родительские встречи  

Проектная 

деятельность  

Акции 

Конкурсы 

Развлечения 

Семейные праздники  

 

Результаты освоения Программы 

Специфика дошкольного детства не позволяет требовать от ребенка 

дошкольного возраста достижения конкретных образовательных результатов и 

Направление  Цель направления  

Информационно-аналитическое  Выявление интересов, потребностей, 

запросов родителей, уровня их 

педагогической грамотности  

Познавательное  Ознакомление родителей с возрастными и 

психологическими особенностями детей 

дошкольного возраста. Формирование у 

родителей практических навыков 

воспитания детей  

Досуг  Установление эмоционального контакта 

между родителями, детьми и педагогами  

Наглядно-  

информационные:  

информационно-  

ознакомительные;  

информационно-просветительские  

Ознакомление родителей с работой 

дошкольного учреждения,  

особенностями воспитания детей.  

Формирование у родителей знаний о 

воспитании и развитии детей  
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обуславливает необходимость определения результатов освоения Программы в 

виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры дошкольного образования рассматриваются как 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка (ФГОС ДО раздела IV, п. 4.6). 

Это ориентир для педагогов и родителей, обозначающий направленность 

воспитательной деятельности взрослых. 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования. 
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Приложение 1  

Перечень нормативных и правовых актов, на основе которых 

разработана Программа 

 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (в ред. от 29.12.2022 г.) 

«Об образовании в Российской Федерации».  

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155 (ред. от 08.11.2022) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования».  

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 

373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования» (изменения от 01.12.22 г. № 1048).  

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30.09.2022 № 

874 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ» (Зарегистрирован 02.11.2022 № 70809).  

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 

1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования».  

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 

2022 года № 1022 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья».  

7. Рекомендации по формированию инфраструктуры дошкольных 

образовательных организаций и комплектации учебно-методических материалов в 

целях реализации образовательных программ дошкольного образования.  

8. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 

период до 2024 года» 

9.  Основы государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей, утвержденные 

Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 

10. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2, действующих до 1 марта 

2027 г.  

11. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28 сентября 2020 г. № 28.  

12. СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения», утвержденных Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 27 октября 2020 г. № 32.  

 

 



 
 

76 
 

Приложение 2 
 

 

Тематическое планирование на 2023 – 2024 учебный год 

Группа раннего возраста от 1,5 до 3 лет 

 

Сентябрь«Я и детский сад!» 

Жизнь детей проходит под общей темой «Давай знакомиться» и включает в 

себя адаптационные мероприятия. Дети знакомятся с педагогами, другими 

детьми, групповыми помещениями, новыми правилами и пр. 

Октябрь«Осень» 

1 -  я неделя 2 – я неделя 

«Осень. Овощи-фрукты» «Труд людей осенью. Хлеб» 

3 – я неделя 4 – я неделя 

«Лес. Деревья, грибы и лесные 

ягоды» 

«Дикие и домашние животные» 

Ноябрь«Моя  Родина» 

1 -  я неделя 2 – я неделя 

«Моя родина – Россия»  «Моя семья» 

3 – я неделя 4 – я неделя 

«Мой край. Природа Донского 

края» 

«День матери» 

5 – я неделя  

«Кто как к зиме приготовился. 

Птицы зимой» 

 

Декабрь«Зима» 

1 -  я неделя 2 – я неделя 

«Кто как к зиме приготовился. 

Животные зимой» 

«Пришла зима. Зимние приметы» 

3- я неделя 4 – я неделя 

«Зимние развлечения. Народный 

календарь» 

«Праздники в нашей жизни. Новый 

год» 

Январь «Что нас окружает?» 

2 -  я неделя 3 – я неделя 

«Предметы вокруг нас. Мебель, 

посуда, игрушки, инструменты» 

«Предметы вокруг нас. Одежда, обувь, 

головные уборы» 

4- я неделя  

«Транспорт: грузовой и 

пассажирский» 

 

Февраль «Мир профессий» 

1 -  я неделя 2 – я неделя 

«Труд работников детского сада» «Мирные профессии» 

3- я неделя 4 – я неделя 
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«Строительные профессии» «Есть такая профессия – Родину 

защищать. Военные профессии» 

Март «Весна» 

1 -  я неделя 2 – я неделя 

«Подарки весны» 

 

«Весна. Мамин праздник » 

3- я неделя 4 – я неделя 

«Растения. Дикие, культурные, 

комнатные» 

«Перелетные птицы» 

Апрель «Народная культура и традиции» 

1 -  я неделя 2 – я неделя 

«Всемирный день здоровья. 

Профессия - врач» 

«Космос. День космонавтики» 

3- я неделя 4 – я неделя 

«День земли» «Народные промыслы» 

  

  

Май  «Познай мир» 
1 -  я неделя 2- я неделя 

«День Победы» «Безопасность» 

  

5 – я неделя  

Вот и стали мы на год взрослей  

Педагогическая диагностика с 13.05.2024 по 24.05.2024г 
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Приложение 3  

Использование программно-методического обеспечения 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»  

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста 

(2–3 года).  

Д. Денисова, Ю. Дорожин Уроки грамоты для малышей: Младшая группа.  

 

Серия «Большая поэзия для маленьких детей»: «Времена года», «Зимние 

стихи», «Весенние стихи», «Летние стихи», «Осенние стихи»  

Книги для чтения детям  

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1-3 года.  

 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ»  

А.И.Буренина Ритмическая мозаика Программа по ритмической пластике для 

детей дошкольного возраста  

Князева О.Л. Приобщение детей к истокам русской народной культуры  

Комарова Т. С. Детское художественное творчество. Для работы с детьми 2–7 

лет.  

Колдина Д. Н. Аппликация с детьми 2-3 лет. Конспекты занятий.  

Колдина Д. Н. Лепка с детьми 2-3 лет. Конспекты занятий.  

Колдина Д. Н. Рисование с детьми 2-3 лет. Конспекты занятий.  
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»  

 
Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова.  

Федорова С. Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 2-3 лет.  

Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. 2-3 года.  

Наглядно-дидактические пособия  
Белая К. Ю. Основы безопасности. Комплекты для оформления родительских 

уголков в ДОО: Младшая группа.  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНАЯ»  

Н.В. Алешина Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной 

действительностью. Конспекты занятий.  

Е.А. Алябьева. Нравственно-этические беседы и игры с дошкольниками.  

Березенкова Т.В. Моделирование игрового опыта детей на основе сюжетно-

ролевых игр. Младшая группа (от 3 до 4 лет): технологические карты 2015  

Буре Р. С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3–7 лет).  

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Вторая группа раннего 

возраста  

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Младшая группа (3–4 года).  

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Младшая группа (3–4 года) (готовится к печати).  

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»  

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников.  
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Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Младшая группа (3–4 года). 

Колесникова Е.В. Демонстрационный материал. Математика для детей 3-4 

лет.  

Николаева С.Н. «Экологическое воспитание детей третий год жизни» М.: 

«Мозаика- синтез» 2019  

Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим 

миром (3– 7 лет).  

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. Младшая группа (3–4 года). 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой. Вторая группа раннего 

возраста (2–3 года).  

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой. Младшая группа (3–4 года). 

Шиян О. А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке. Наглядно-

дидактические пособия Серия «Играем в сказку»: «Репка»; «Теремок»; «Три 

медведя»; «Три поросенка». 

Наглядно-дидактические пособия  
Бордачева И. Ю. Безопасность на дороге: Плакаты для оформления 

родительского уголка в ДОУ.  

Плакаты:  

«Водный транспорт»; «Воздушный транспорт»; «Городской транспорт»; 

«Грибы»; «Деревья и листья»; «Домашние животные»; «Домашние питомцы»; 

«Домашние птицы»; «Животные Африки»; «Животные средней полосы»; «Зимние 

виды спорта»; «Зимующие птицы»; «Кто всю зиму спит»; «Летние виды спорта» 

«Морские обитатели»; «Музыкальные инструменты народов мира»; «Музыкальные 

инструменты эстрадно-симфонического оркестра»; «Народы стран ближнего 

зарубежья»; «Насекомые»; «Немецкий алфавит»; «Овощи»; «Очень важные 

профессии»; «Перелетные птицы»; «Погодные явления»; «Полевые цветы»; 

«Птицы»; «Птицы жарких стран»; «Садовые цветы»; «Спецтранспорт»; 

«Строительные машины»; «Счет до 10»; «Счет до 20»; «Таблица слогов»; 

«Форма»; «Фрукты и ягоды»; «Хищные птицы»; «Цвет».  

Серия «Мир в картинках»:  

«Авиация»; «Автомобильный транспорт»; «Арктика и Антарктика»; «Бытовая 

техника»; «Водный транспорт»; «Высоко в горах»; «Государственные символы 

России»; «Грибы»; «День Победы»; «Деревья и листья»; «Домашние животные»; 

«Животные — домашние питомцы»; «Животные жарких стран»; «Животные 

средней полосы»; «Инструменты домашнего мастера»; «Космос»; «Морские 

обитатели»; «Музыкальные инструменты»; «Насекомые»; «Овощи»; «Офисная 

техника и оборудование»; «Посуда»; «Птицы домашние»; «Птицы средней 

полосы»; «Рептилии и амфибии»; «Собаки. Друзья и помощники»; «Спортивный 

инвентарь»; «Фрукты»; «Цветы»; «Школьные принадлежности»; «Явления 

природы»; «Ягоды лесные»; «Ягоды садовые».  

Серия «Расскажите детям о...»:  

«Расскажите детям о бытовых приборах»; «Расскажите детям о Москве»; 

«Расскажите детям о Московском Кремле»; «Расскажите детям о космонавтике»; 

«Расскажите детям о космосе»; «Расскажите детям об Отечественной войне 1812 

года»; «Расскажите детям о рабочих инструментах»; «Расскажите детям о 
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транспорте», «Расскажите детям о специальных машинах»; «Расскажите детям о 

хлебе», «Расскажите детям о грибах»; «Расскажите детям о деревьях»; «Расскажите 

детям о домашних животных»; «Расскажите детям о домашних питомцах»; 

«Расскажите детям о животных жарких стран»; «Расскажите детям о лесных 

животных»; «Расскажите детям о морских обитателях»; «Расскажите детям о 

насекомых»; «Расскажите детям о фруктах»; «Расскажите детям об овощах»; 

«Расскажите детям о птицах»; «Расскажите детям о садовых ягодах», «Расскажите 

детям о музеях и выставках Москвы», «Расскажите детям о зимних видах спорта»; 

«Расскажите детям об Олимпийских играх»; «Расскажите детям об олимпийских 

чемпионах», «Расскажите детям о музыкальных инструментах»; «Расскажите детям 

о драгоценных камнях».  

Авторская программа с. Н. Николаевой  

Программа «Юный эколог»: 3-7 лет.  

Система работы в младшей группе: 3-4 года. Юный эколог.  

Плакаты:  

«Где в природе есть вода», «Зачем люди ходят в лес», «Зачем пилят деревья», 

«Как лесник заботится о лесе», «Кому нужны деревья в лесу», «Лес — 

многоэтажный дом», «Пищевые цепочки», «Этого не следует делать в лесу».  

Картины из жизни диких животных:  

«Бурый медведь. Наглядное пособие с методическими рекомендациями», 

«Заяц-беляк. Наглядное пособие с методическими рекомендациями».  

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»  

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста 

(2–3 года).  

Д. Денисова, Ю. Дорожин Уроки грамоты для малышей: Младшая группа.  

Ушакова О.С. Развитие речи и творчества дошкольников: Игры, упражнения, 

конспекты занятий, 2015  

Ушакова О.С. Развитие речи в картинках: живая природа. Демонстрационный 

материал, 2015  

Ушакова О.С. Развитие речи в картинках: животные. Демонстрационный 

материал.  

Ушакова О.С. Развитие речи в картинках: занятия детей. Демонстрационный 

материал.  

Наглядно-дидактические пособия  
Серия «Большая поэзия для маленьких детей»: «Времена года», «Зимние 

стихи», «Весенние стихи», «Летние стихи», «Осенние стихи»  

Книги для чтения детям  

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1-3 года.  

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ»  
Комарова Т. С. Детское художественное творчество. Для работы с детьми 2–7 

лет.  

Колдина Д. Н. Аппликация с детьми 2-3 лет. Конспекты занятий.  

Колдина Д. Н. Лепка с детьми 2-3 лет. Конспекты занятий.  

Колдина Д. Н. Рисование с детьми 2-3 лет. Конспекты занятий.  
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Куцакова Л. В. Художественное творчество и конструирование: 3–4 года.  

Лыкова И.А. «Умелые ручки» (художественный труд) – линейка 

методических пособий для детей от 3 до 7 лет  

Лыкова И.А. «Цветные ладошки» (изобразительное творчество) – линейка 

методических пособий для детей от 3 до 7 лет  

Лыкова И. А. «Умные пальчики» (конструирование) – линейка методических 

пособий для детей от 3 до 7 лет  

Наглядно-дидактические пособия  
Альбомы для творчества: «Городецкая роспись», «Дымковская игрушка», 

«Жостовский букет», «Каргопольская игрушка», «Мастерская гжели», «Мезенская 

роспись», «Полхов-Майдан», «Сказочная гжель», «Узоры Северной Двины», 

«Филимоновская игрушка», «Хохломская роспись», «Лепим народную игрушку», 

«Лубочные картинки».  

Комплекты для творчества: «Городецкая роспись», «Дымковская игрушка», 

«Жостовский букет», «Сказочная гжель», «Узоры Северной Двины», 

«Филимоновские свистульки», «Хохломская роспись», «Цветочные узоры Полхов-

Майдана».  

Наглядные пособия: «Городецкая роспись», «Дымковская игрушка», «Золотая 

хохлома», «Каргопольская игрушка», «Полхов-Майдан», «Сказочная гжель», 

«Филимоновская игрушка».  

Плакаты: «Гжель. Примеры узоров и орнаментов», «Гжель. Работы 

современных мастеров», «Полхов-Майдан. Примеры узоров и орнаментов», 

«Полхов-Майдан. Работы современных мастеров», «Филимоновская свистулька. 

Примеры узоров и орнаментов», «Филимоновская свистулька. Работы 

современных мастеров», «Хохлома. Примеры узоров и орнаментов», «Хохлома. 

Работы современных мастеров». 

 
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»  

Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с 

детьми 3– 7 лет.  

Л.Н Волошина, Т.В. Курилова «Физическое развитие детей третьего года 

жизни»  

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для 

детей 3–7 лет.  

Федорова С. Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 2-3 лет.  

Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. 2-3 года.  

Наглядно-дидактические пособия  
Белая К. Ю. Основы безопасности. Комплекты для оформления родительских 

уголков в ДОО: Младшая группа.  
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Приложение 4  

Гибкий режим дня 

Примерный режим дня в группе детей от 1,5 до 3 лет 

Содержание  Время  

ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика  

7.00-8.30  

Подготовка к завтраку, завтрак  8.30-9.00  

Игры, подготовка к занятиям  9.00-9.30  

Занятия в игровой форме по подгруппам  9.30-9.40  

9.50-10.00  

Подготовка к прогулке, прогулка  10.00 - 11.30  

Второй завтрак  10.30 - 11.00  

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность детей  

11.30 - 12.00  

Подготовка к обеду, обед  12.00 - 12.30  

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры  

12.30 - 15.30  

Подготовка к полднику, уплотнённый полдник  15.30 - 16.00  

Игры, самостоятельная деятельность детей  16.00 - 16.30  

Занятия в игровой форме по подгруппам  16.00 - 16.10  

16.20 - 16.30  

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей  

16.30 - 19.00  

Уход детей домой  до 19.00  

ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика  

7.00 - 8.30  

Подготовка к завтраку, завтрак  8.30 - 9.00  

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку  9.00 - 9.30  

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, 

занятия в игровой форме по подгруппам  

9.30 - 11.30  

9.40 - 9.50  

10.00 - 10.10  

Второй завтрак  10.30 - 11.00  

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность  

11.30 - 12.00  

Подготовка к обеду, обед  12.00 - 12.30  

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры  

12.30 - 15.30  

Полдник  15.30 - 16.00  

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, занятия в игровой форме по 

подгруппам  

16.00 - 19.00  

16.20 - 16.30  

16.40 - 16.50  

Уход детей домой  До 19.00  
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Примерный рекомендованный адаптационный режим пребывания ребёнка в 

ДОУ 

Временно

й период  

Режим  

пребывания  

Адаптационные  

мероприятия  

1-5  

день  

Пребывание в группе 

ребенка или ребенка 

вместе с родителями (при 

благоприятной 

эпидемиологической 

обстановке) в течение  

1-3 часов  

Знакомство ребенка с воспитателем, 

игровой комнатой групповым 

помещением, игрушками и игровыми 

уголками. Вовлечение ребенка 

совместную со взрослым игру, общение.  

6-10  

день  

Пребывание в группе в 

течение 1 половины дня 

(прием пищи 

осуществляется по  

желанию ребенка)  

Знакомство ребенка с воспитателем, 

игровой комнатой группового 

помещения, игрушками и игровыми 

уголками. Вовлечение ребенка в 

совместную со взрослым и сверстниками 

игру, общение. Знакомство ребенка с 

игровой площадкой, туалетной и 

умывальной комнатой. Познакомить с 

личным шкафчиком, поленцем, 

горшком. Знакомство ребенка с игровой 

площадкой, туалетной и умывальной 

комнатой. Познакомить с личным 

шкафчиком, поленцем, горшком. 

Поощрять желание ребенка кушать 

самостоятельно, сообщать о своих 

желаниях воспитателю.  

11-15 день  Пребывание в группе с 

питанием и сном (уход 

домой после  

дневного сна или 

полдника)  

Познакомить ребенка с личной 

кроваткой. Поощрять желания ребенка 

самостоятельно ориентироваться в 

помещении игровой комнаты, столовой, 

туалета.  

15-21  

день  

Пребывание в группе  

полный день  

Ребенок полноценно включен в 

образовательную деятельность, 

регламентируемый режимом работы его 

возрастной группы.  

В зависимости от степени адаптации для каждого ребенка  

сроки адаптационного периода индивидуальны  

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

84 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада
	«Голубые дорожки» г.Волгодонска
	для детей раннего возраста
	(1,5 – 3 года)

		2024-04-09T10:10:35+0300
	Рожина Елена Алексеевна




